
ナ
イ
ス
な
あ
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日

「
公
園
で
ま
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く
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長
野
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で
私
た
ち
と
Ａ
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
が
始
ま
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
、そ
の
前
の
年
の
冬
、自
宅
で
脳
梗
塞

に
な
り
、
病
院
に
救
急
搬
送
。
そ
の
後
、
一
命
は
と

り
と
め
た
も
の
の
、手
足
に
ま
ひ
が
残
り
、車
い
す

が
必
要
な
状
態
。
入
院
中
に
半
年
ほ
ど
リ
ハ
ビ
リ
に

取
り
組
み
ま
す
が
、そ
の
病
院
の
医
師
か
ら
は「
歩

け
る
よ
う
に
な
る
と
思
う
な
。」と
冷
た
い
お
言
葉
。

と
は
い
え
、持
ち
前
の
反
骨
精
神
も
手
伝
っ
て
か
、

リ
ハ
ビ
リ
を
あ
き
ら
め
た
く
な
い
Ａ
さ
ん
。
退
院
も

早
く
し
て
ほ
し
い
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、冒
頭
の

会
話
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
、私
た
ち
の
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
の
出

番
で
す
。
病
院
で
は
診
療
報
酬
制
度
の
関
係
で
、お

決
ま
り
の
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
し
か
提
供
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、Ａ
さ
ん
の
こ
と
を
よ
く
知
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

一
般
的
に
脳
梗
塞
の
リ
ハ
ビ
リ
に
は「
プ
ラ
ト
ー

＝
６
か
月
の
壁
」が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は

発
症
か
ら
６
か
月
が
過
ぎ
る
と
、脳
自
体
が
回
復
し

な
く
な
り
、回
復
の
量
が「
平（
プ
ラ
ト
ー
）≒

０
」に

な
る
と
い
う
意
味
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
場
合
は
、発
症
か
ら
１
年
近
く
経
過
し

て
い
た
の
で
大
変
で
す
。
Ａ
さ
ん
と
家
族
、そ
し
て
、

リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
と
の
試
行
錯
誤
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
b
o
c
c
i
a（
ボ
ッ
チ
ャ
）」 

が
紡
い
だ
生
き
る
希
望

　

西
成
在
住
の
Ａ
さ
ん
は
１
８
０
㎝
の
長
身
で
車

い
す
ひ
と
つ
と
っ
て
も
既
製
品
で
は
間
尺
に
合
い

ま
せ
ん
。
し
か
も
今
ま
で
の
遅
れ
を
取
り
返
し
、プ

ラ
ト
ー
の
壁
を
超
え
る
に
は
、公
的
な
医
療
制
度
の

リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
は
全
然
量
が
足
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、理
学
療
法
士
を
め
ざ
す
学
生
に
も
協
力

を
募
り
、ほ
ぼ
毎
日
家
庭
に
訪
問
し
て
リ
ハ
ビ
リ
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、そ
の
前
に
は
、自
宅
内
の
段
差
を

な
く
し
、ト
イ
レ
や
お
風
呂
な
ど
を
使
い
や
す
く
リ

フ
ォ
ー
ム
も
し
て
い
ま
す
。
毎
日
様
々
な
デ
ー
タ
を

蓄
積
・
分
析
し
、リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
細
か
く
調
整
。

Ａ
さ
ん
の
カ
ル
テ
は
１
か
月
で
５
㎝
を
超
え
る
ほ
ど
、

病
院
で
は
二
度
と
歩
け
な
い
と
い
わ
れ
た
Ａ
さ
ん
が
、

苦
労
の
末
、１
年
後
に
は
一
人
で
歩
き
、日
常
生
活

も
ほ
ぼ
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、こ
れ
で
リ
ハ
ビ
リ
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。

身
体
機
能
の
維
持
向
上
だ
け
で
な
く
、生
き
る
目
標

づ
く
り
の
一
助
に
な
れ
ば
と
、b
o
c
c
i
a（
ボ

ッ
チ
ャ
）の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

b
o
c
c
i
a（
ボ
ッ
チ
ャ
）と
は
、イ
タ
リ
ア
語

で
ボ
ー
ル
を
意
味
し
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
採
用

「障
しょうろうびょうしょう

老病生」とは、仏教の「生老病死」をもじって、「障害を持つこと」「老いること」「病
気になること」「人と違った人生を生きること」を意味する造語です。
本人もその周りの人たちも、とまどいや不安など、いろんな気持ちを抱きながら、一人
ひとりの物語を紡いでいます。その物語に寄り添いながら、「福祉って？」「幸せって？」

「地域って？」など、みなさんと一緒に考えていければと思います。
※サブタイトルの意味は、最終回に…

は
じ
め
に

　

さ
て
、障
老
病
生
の
物
語
、第
二
回
目
の
今
回
は
、

リ
ハ
ビ
リ
の
物
語
で
す
。

　

西
成
区
の
北
西
部
で
活
動
し
て
い
る
私
た
ち
社

会
福
祉
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
福
祉
協
会
で
は
、

１
９
９
３
年
に
開
設
し
た
障
害
者
会
館
で
の
地
域

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
に
は
じ
ま
り
、子
ど
も

か
ら
高
齢
者
、体
の
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
心
の
リ
ハ
ビ
リ

ま
で
、現
在
、３
２
５
名
の
リ
ハ
ビ
リ
を
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す（
高
齢
者
１
８
０
名
、障

害
児
１
０
０
名
、障
害
者
30
名
、お
と
な
の
発
達
障

害
15
名
）。
そ
の
中
で
も
今
回
は
、
あ
る
高
齢
の
男

性
の
物
語
に
寄
り
添
う
こ
と
で
、考
え
た
こ
と
に
つ

い
て
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
プ
ラ
ト
ー
」に
逆
ら
っ
て
…

　
「
こ
こ
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
し
て
は
る
ん
で
す
か
？
」。

「
あ
あ
、
や
っ
て
る
で
。
リ
ハ
の
先
生
紹
介
し
た
ろ

か
？
」。
こ
れ
は
、
今
か
ら
約
10
年
ほ
ど
前
の
暑
い

夏
の
あ
る
日
、病
院
か
ら
退
院
を
迫
ら
れ
て
い
る
70

歳
の
夫（
Ａ
さ
ん
）を
案
じ
て
、た
ま
た
ま
ツ
ル
ミ
診

療
所
の
前
に
通
り
か
か
っ
た
そ
の
妻
と
診
療
所
の

患
者
さ
ん
と
の
会
話
で
す
。
こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け

第二回　亡くなる２時間前までリハビリに取り組んだある男性の物語

出典：『時事メディカル』「脳卒中後の生活の質を高めるリハビリテーション ～
多職種によるチーム医療で支援～」https://medical.jiji.com/column4/131
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さ
れ
て
い
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
発
祥
の
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
投
球
し
た
ボ
ー
ル
を
目
標
に
ど
れ
だ
け
近

づ
け
ら
れ
る
か
な
ど
を
競
う
競
技
で
、選
手
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
光
る
チ
ー
ム
対
抗
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

頭
脳
派
の
Ａ
さ
ん
は
め
き
め
き
と
実
力
を
伸
ば

し
ま
す
。
ま
た
、
Ａ
さ
ん
は
、仲
間
を
か
ば
っ
て
会

社
と
喧
嘩
し
て
解
雇
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
ほ
ど
の

正
義
感
の
持
ち
主
の
半
面
、不
器
用
で
自
分
か
ら
頭

を
下
げ
る
こ
と
が
苦
手
な
ど
、頑
固
で
気
難
し
い
性

格
。
と
こ
ろ
が
、ボ
ッ
チ
ャ
の
チ
ー
ム
プ
レ
イ
を
す

る
う
ち
に
、ミ
ス
し
た
時
は
素
直
に
謝
っ
て
る
し
、

実
力
も
あ
る
の
で
チ
ー
ム
メ
イ
ト
か
ら
も
頼
り
に

さ
れ
ま
す
。
西
成
障
害
者
会
館
で
開
催
し
た
区
内
の

チ
ー
ム
対
抗
戦
で
は
、Ａ
さ
ん
が
決
め
手
で
チ
ー
ム

が
勝
利
。
そ
し
て
、ボ
ッ
チ
ャ
を
広
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
立
ち
上
げ
る
ほ
ど
、Ａ
さ
ん
は
ボ
ッ
チ
ャ
の
沼

に
は
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、紆
余
曲
折
も
あ
り
ま
し
た
が
私
た
ち
と

知
り
合
っ
て
約
８
年
後
、脳
梗
塞
が
再
発
し
、そ
れ

を
き
っ
か
け
に
Ａ
さ
ん
は
息
を
引
き
取
り
ま
す
。
病

院
か
ら
は
、「
自
宅
に
戻
っ
て
も
死
ぬ
だ
け
。
も
し

戻
る
の
で
あ
れ
ば
急
変
し
て
も
受
け
入
れ
な
い
。」

と
ま
で
い
わ
れ
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
も
家
族
も
悩
ん
だ

末
、自
宅
に
帰
る
こ
と
を
選
択
。「
生
き
た
い
」と
い

う
希
望
に
寄
り
添
い
、ご
く
軽
い
リ
ハ
ビ
リ
も
続
け

ま
す
。
そ
し
て
、あ
る
日
の
リ
ハ
ビ
リ
が
終
わ
っ
た

２
時
間
後
、Ａ
さ
ん
は
そ
の
78
年
の
生
涯
に
幕
を
下

ろ
し
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
と
は
…
 

生
き
る
希
望
や
力
を
と
も
に

創
り
出
す
こ
と

　

リ
ハ
ビ
リ
と
は
い
っ
た
い
何
で
し
ょ
う
か
？

「
障
害
」を
あ
る
が
ま
ま
に
受
け
入
れ
る
の
で
は
な

く
、リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、「
障
害
」を
な
く
そ
う
と

す
る
こ
と
は
、障
害
を
否
定
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
、障
害
者
に
対
す
る
差
別
を
助
長
す
る
可
能
性
が

あ
る
と
す
る
考
え
も
あ
り
ま
す
が
、歩
い
た
り
、食

べ
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う
の
が
人

情
で
す
し
、こ
れ
は
少
し
観
念
的
な
き
ら
い
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

元
来
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
言
葉
は
、ラ
テ
ン
語
で
、

「
re（
再
び
）＋
h
a
b
i
l
i
s（
適
す
る
）」か
ら

き
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、キ
リ
ス
ト
教
の

「
破
門
の
取
り
消
し
」や「
名
誉
の
回
復
」と
し
て
用

い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、社
会
の
偏
見
や
政

策
の
誤
り
等
の
た
め
に
、奪
わ
れ
・
傷
つ
け
ら
れ
た

尊
厳
・
権
利
・
人
権
が
本
来
あ
る
べ
き
姿
に
回
復
す

る
こ
と
を
意
味
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、リ
ハ
ビ
リ
と
は
、医

療
的
に
で
き
な
い
こ
と
を
減
ら
す
だ
け
に
と
ど
ま

ら
ず
、で
き
る
こ
と
に
着
目
し
て
強
み
を
伸
ば
す
こ

と
。
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
庭
や
会
社
、
地
域
や
社

会
を
含
め
て
、そ
の
人
ら
し
く
幸
せ
に
生
き
て
い
く

希
望
や
力
を
作
り
出
す
こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
？

　

こ
れ
か
ら
も
障
老
病
生
の
物
語
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
に
、試

行
錯
誤
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）に
よ
る
リ
ハ

ビ
リ
の
定
義（
１
９
８
１
年
）を
引
用
し
ま
す
。

①
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、能
力
低
下
や
そ
の
状

態
を
改
善
し
、障
害
者
の
社
会
的
統
合
を
達
成
す
る

た
め
の
あ
ら
ゆ
る
手
段
を
含
ん
で
い
る
。

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
障
害
者
が
環
境
に
適

応
す
る
た
め
の
訓
練
を
行
う
ば
か
り
で
な
く
、障
害

者
の
社
会
的
統
合
を
促
す
全
体
と
し
て
環
境
や
社

会
に
手
を
加
え
る
こ
と
も
目
的
と
す
る
。

③
そ
し
て
、障
害
者
自
身
・
家
族
・
そ
し
て
彼
ら
の
住

ん
で
い
る
地
域
社
会
が
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

関
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
計
画
と
実
行
に
関
わ
り
合
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

お
わ
り
に

　

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

リ
ハ
ビ
リ
と
い
え
ば
大
規
模
な
病
院
な
ど
が
行

う
も
の
で
、私
た
ち
の
よ
う
に
福
祉
法
人
が
地
域
密

着
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
ま
だ
ま
だ

少
数
派
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、私
た
ち
の
取
り

組
み
は
、西
成
区
の
中
で
も
認
知
度
が
高
い
と
は
ま

だ
い
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

様
々
な
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、「（
仮
称
）西
成
地

域
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
」を
構
想
し
、安
心
し
て
地

域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

次
回
の
障
老
病
生
の
物
語
に
も
お
付
き
合
い
い
た

だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

文
責
：（
社
福
）ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
福
祉
協
会

法
人
本
部
・
障
害
者
支
援
部　

部
長　

屋
代
直
信

※
個
人
情
報
保
護
等
の
観
点
か
ら
、

  

一
部
事
実
を
改
変
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
Ａ
さ
ん
が
入
院
し
た
病
院
の
よ
う
に
お

定
ま
り
の
プ
ロ
ト
コ
ル（
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
）を

提
供
し
て
、一
定
期
間
が
過
ぎ
た
ら
退
院
を
促
す
の

も
病
院
経
営
を
考
え
れ
ば
一
つ
の
ス
タ
イ
ル
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
場
合
、Ａ
さ
ん
は
生
き
る
希

望
を
持
て
て
い
た
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
た
、障
害
者
運
動
の
考
え
方
の
一
つ
と
し
て
、
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[笹川勝正]また酷暑の夏がきてぐったりの日々。
ここで急に季節に関するクイズ！ 春・夏・秋・冬、
一年の中で最も長いのはいつ？（ひっかけクイズ
です）

[磯拓哉]８月２日（金）は、西成北西部まちづくり
盆踊り大会だ。会場での出店も５年目になります
が、地域の人達と沢山関わりを持てるので、毎年
楽しみにしている。みんな会いにきてね！

[沖田一志]充電式の電動ドライバーを購入した。
富士通のノートPCなら、ネジを25カ所以上外し
て部品を交換。組み立てるには同じ数のネジを締
め付ける。もっと早くに購入するべきだったかも。

[田岡秀朋]社会を楽しくする障害者メディア『コトノ
ネ』50号が届いた。本離れが進む中、創刊した東日本大
震災から持続しているのはスゴイ。「愛は地球を救う」
もいいけど、購読で社会を楽しくするのもありですよ～

　

次
に
そ
れ
ら
主
人
公
た
ち
の
表
情
を
隠
す
マ
ス

ク
作
り
で
す
。
実
際
の
マ
ス
ク
で
も
有
効
で
す
が
、

私
た
ち
は
手
製
の
マ
ス
ク
を
７
枚
作
り
ま
し
た（
白

ケ
ン
ト
紙
を
利
用
）。
主
人
公
た
ち
の
顔
に
か
ぶ
せ

ま
す
が
、不
透
明
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
素
材
で
も
Ｏ
Ｋ

で
す（
マ
ス
ク
左
右
13・1
㎝
×
天
地
7・5
㎝
）。こ

の
マ
ス
ク
紙
片
の
左
右
に
、耳
止
め
用
の
紙
ヒ
モ
を

つ
け
て
出
来
上
が
り（
６
頁
下
参
照
）。

　
進
行
役
は
机
上
に

猫
の
顔
7
枚
を
並
べ
、そ
の

顔
の
上
に
手
製
の
マ
ス
ク
を
乗
せ
て
い
き
ま
す
。主

人
公
そ
れ
ぞ
れ
の
目
の
下
あ
た
り
に
マ
ス
ク
上
部

を
添
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。進
行
役
は
上
記
の
問

題
用
紙
を
持
っ
て
お
き
ま
す
。作
業
が
終
る
ま
で
参

加
者
た
ち
は
見
え
な
い
場
で
待
機
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
壊
滅
計
画

　
個
人
プ
レ
イ
を
原
則
と
し
ま
す
。進
行
役
は

の

問
題
用
紙（
7
枚
中
の
1
枚
）を
回
答
者
に
見
せ
、７

枚
の
中
か
ら
順
に
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
同
じ
表
情

の
顔
を
当
て
さ
せ
ま
す
。「
問
題
用
紙
と
同
じ
表
情

い
ま
す
。
主
人
公
た
ち
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
コ

ピ
ー
し
ま
し
ょ
う（
１
主
人
公
に
つ
き
７
枚
で
６
人

い
る
の
で
、計
42
枚
）。
こ
れ
と
は
別
に
、主
人
公
た

ち
の
ど
の
表
情
で
も
い
い
の
で
１
枚
を
追
加
で
コ

ピ
ー
し
ま
す（
全
６
枚
。
コ
ピ
ー
の
合
計
数
は
48
枚
。

こ
れ
は
進
行
役
が
個
別
に
持
つ
問
題
用
紙
で
す
。な

お
、主
人
公
を
減
ら
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
短
縮
す
る

の
は
自
由
。）。

祈
願
し
た
遊
び
が『
マ
ス
ク
を
す
て
ろ
！
』で
し
た
。

マ
ス
ク
を
コ
ロ
ナ
の
象
徴
と
し
、ゲ
ー
ム
名
も
タ
イ

ム
リ
ー
で
し
た
。

　

こ
の
ゲ
ー
ム
で
は
６
つ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ

る
主
人
公＜
猫
、
お
兄
さ
ん
、
お
爺
さ
ん
、

男
の
子
、
鬼
、
女
の
子＞
が
登
場
し
ま
す（
６
頁

下
参
照
）。
各
主
人
公
に
は
表
情
の
違
う
7
つ
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
今
回
、私
た
ち
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド（
７
頁
下
参
照
）を
活
用
し
、主
人
公
た
ち

の
７
つ
の
表
情
を
コ
ー
ド
内
に
収
め
て
い
ま
す
。ご

覧
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
追
撃
計
画

　

以
上
の
イ
ラ
ス
ト
は
Ａ
４
判
白
紙
に
描
か
れ
て

の
絵
を
何
枚
目
で
発
見
で
き
る
か
と
い
う
ゲ
ー
ム
」

で
す
。終
れ
ば
進
行
役
は

の
７
枚
を
並
べ
替
え
て
、

次
の
人
に
交
代
で
す
。
全
員
が

を
完
了
す
れ
ば
、

‌
‌

…
と
順
番
に
同
様
の
プ
レ
イ
を
続
け
て
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　

え
と
文：楽
塾 
佐
々
木
敏
明

コ
ロ
ナ
防
止
計
画

　

20
年
初
頭
、コ
ロ
ナ
感
染
の
蔓
延
に
よ
り
楽
塾
授

業
が
何
度
か
中
断
し
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
退
散
を

　
毎
週
土
曜
日
開
催
の
楽
塾
は
、24
年
夏
に
開
塾
17

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
楽
塾
の
理
念
は＜

あ
そ
び
を

学
び
、ま
な
び
を
遊
ぶ
。
新
し
い
学
校
の
冒
険＞
。

様
々
な
地
域
や
場
で
多
彩
な
居
場
所
づ
く
り
に
汗
す

る
人
々
へ
の
参
考
に
と
、こ
れ
ま
で
の＜

あ
そ
び＞

を
隔
月
連
載
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

11
猫

お兄さん

お爺さん

男の子

鬼
女の子

ここでは6人の主人公のうち「 猫」
を参考にした。ⓐ〜ⓖのコピーを机
上に並べ、すべてにマスクをかける。
ⓐは進行役が持つ問題用紙でもあり、
同時にコピーしておく(「コロナ追撃
計画」の項参照)。以上６主人公たち
すべて同様。なお全48枚への通し番
号表示は不要。

手製マスク↓／6人の主人公たち→

楽塾授業の光景

a

b c d

e f g
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オーストラリアから３人の留学生がやってきました。とても元気いっぱいで、
かわいいきょうだいです。 在園児のみんなが大きな声でGCC Kidsソングを歌っ
て彼らを歓迎しました。 ３ヵ月と短い期間になるけれど、GCC Kidsでみん
なと楽しい時間を過ごして、日本の文化もたくさん体験してもらいたいです。

[安田拓也]各地で水道メーターの盗難が相次いで
いる。昔、公園の溝蓋が、大胆に数百m無くなる事
件があったと聞いた。デジタルは記録出来ても、そ
の場の人目は遠い。便利に頼り過ぎずお気をつけて。

[福井龍磨]西夏文字を勉強中。西夏はかつて中国北
西部にあったタングート族の国で、漢字を参考に独
自の文字を作った。全部で約6千字、実に魅力的なデ
ザインである。まずは自分の名前を書いてみたい。

[西田吉志]先日、公園に設置してある懸垂器具が
たまたま視界に入り、何気なしに懸垂をやってみた。
数年前には感じなかったが、この時は全身を刺す
ような痛みが走った。みんなは何回出来るの？

　
長
橋
地
活
協
も
参
加
す
る「
長
橋
こ

ど
も
み
こ
し
」。
長
橋
小
学
校
の
生
徒

を
中
心
に
50
名
以
上
が
法
被
に
身
を

包
み
、「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、ワ
ッ
シ
ョ
イ
」

と
元
気
な
か
け
声
と
と
も
に
神
輿
を

引
く
。

　

蒸
し
暑
い
天
気
で
大
人
も
子
ど
も

も
汗
だ
く
。道
行
く
人
は
写
真
を
撮
っ

た
り
、手
拍
子
を
し
た
り
、中
に
は
か

け
声
に
合
わ
せ
て
自
転
車
の
ベ
ル
を

鳴
ら
す
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
い
た
。

　

休
憩
所
で
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
女
性
た
ち
が
お
出
迎
え
。カ
ラ
カ

ラ
に
乾
い
た
喉
を
潤
す
た
め
に
子
ど

も
た
ち
は
ジ
ュ
ー
ス
、大
人
は
ビ
ー
ル

を
流
し
込
む
。美
味
し
そ
う
に
飲
む
表

情
は
Ｃ
Ｍ
に
も
使
え
そ
う
な
ほ
ど
。

　
途
中
、特
定
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
前

で
足
を
止
め
る
。拍
手
で
迎
え
る
利
用

者
に
、大
き
な「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」で
元
気

の
お
す
そ
分
け
。さ
あ
ゴ
ー
ル
の
出
城

老
人
憩
い
の
家
ま
で
も
う
少
し
、「
ワ
ッ

シ
ョ
イ
、ワ
ッ
シ
ョ
イ
」の
大
合
唱
で

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
。ゴ
ー
ル
に
到
着
す

る
と
、さ
す
が
の
子
ど
も
た
ち
も
ヘ
ト

ヘ
ト
だ
っ
た
が
、お
菓
子
の
お
土
産
で

復
活
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
地

域
を
元
気
に
す
る
。こ
れ
か
ら
も
長
橋

こ
ど
も
み
こ
し
が
続
き
ま
す
よ
う
に
。

長橋こどもみこし

大阪市の住民参加型地域組織「地域活動協議会」の
活動に橋を架けよう「近ツ橋【ちかつきょう】」

[谷口円]自室の本棚をプチ改造。茶色い本棚の上
面に黒いリメイクシートを貼りました。手軽なのに
雰囲気が変わっていい感じ。ちょっとの工夫で気分
も居心地も変わるのがインテリアの楽しいところ。

●おかん はぁ…。文化の壁を乗り越えるものっ
て何やと思う？
◆息子 なかなか歯ごたえのある社会派な問い
かけやな。
● 結論は出とんねん。「あいさつが大事」、こ
れや。
◆ 結論出てるんやったら、もうしまいやん。
● まぁ、そう言わんと。あんた、家の近くの
商店街の店がベトナムのお店に変わったやろ。
◆ あれね。
● あの人らってけっこう声が大きいわけよ、
ご陽気やねん。悪気ないのはわかるけど、お店
の中でも外でもワーッと騒ぐわけよ。それが夜
11時とか、ひどいときは２時とか。
◆ アーケードの下やし、響くんやね。でも、
それは酔っ払ってるからなんじゃ？
● いやいや、酔ってるわけじゃなくて普通の
会話の声が大きいねん。
◆ あそこの店は自国の商品を扱ってるみたい
やね。
● コミュニティになってるようやから身内感覚
になって、声も大きくなるんかな。まぁ、騒ぎも
5分ぐらいやったら我慢できるけど、すごい長い
からさすがに110番して、２回ほど警官に注意し
てもらってんけど、その後も同じことをしてるな。
◆ 困るなぁ。
● でな、最近、「またやぁ！」と思って2階の
窓から覗いたら、そのうちの一人と目が合うて
ん（笑）そしたら「ごめんなさい」って。なん
かそう謝られると、「しゃあないか」って。そ

れからはうるさくても、「まぁ、ええか」って
思うようになってん。
◆ へぇ。
● きっと文化の違いがわからないだけやねん。
◆ それ、外国人に限ったことやないね。日本
人同士でも隣の人が誰かがわかってたら、声が
うるさくても顔が浮かんで「大変やなぁ」って
なるけど、誰かわからへんかったら、ただうる
さい「騒音」でしかない。
● そうそう。顔の見える関係の最初が、「あい
さつ」なんかな。
◆ そうかもな。今までは誰か知らんかったか
ら「騒音」やったけど、目が合ったことで一人
の「この子」ってなった。
● もう一つ、朝の通勤時って外国語学校に行
く子もいっぱいいて、一回だけ、歩いてた私を
追い越した子がパッと振り向いて「おはようご
ざいます」って言ってくれてん。
◆ なんで？
● わからん。でも、「おはよう」って返してん。
その日はすごい気分が良くて、同僚にも「こん
なんあった」って話したもんね。
◆ 顔が見える関係ができたら、許せたり声が
小さくなったりするんかな？
● すると思う。
◆ じゃ、いよいよほんまに町会で、外国の人
とお付き合いする機会を作らなあかんかもね。
● それはなかなかハードル高いかもな。とく
にゴミ出しの問題は時間かかりそう。
◆ でも、日本のゴミの分別も複雑すぎるしな。
● これも最近、車イスの故障で困ってた外国の
人と一緒に近くの自転車屋さんに行ってん。で、
自転車屋さんにお願いして帰ってきてんけど、
何か知らんけど、やっぱり心配になって後で自
転車屋さんに行ったら「ありがとうってすごい
喜んで帰りましたよ」って。
◆ 一件落着やね。
● あいさつ一言で自分のやったことが報われる。
だから、すごい重要やなって。

西 成の地域を忙しく走り回る日々を送るおかん。仕事で出会った人びとの生活の一コマをため息まじりにつ ぶや
き

ま
す

。
※

本
文

は
関

係
者

各
位

の
許

可
を

と
っ

て
掲

載
し

て
い

ま
す

。
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[山村裕太]喉が痛かったので耳鼻咽喉科へ。僕の
前に診察中の小さい子が号泣していて「かわいそ
うに～」と思っていたら、鼻にカメラを突っ込ま
れ36歳のおっさんも泣きそうになりました。

[若松司]「書写」って小中学校の授業でありまし
たよね？ たんに本をみて書き写すやつ。いまはもっ
ぱらキーボードだけど、写してみると気づくこと
もけっこうある。

　７月13日に長橋連合の子どもみこしの地区内巡行が行われた。

子どもたちも太鼓の練習を行い50人近くが参加してくれた。少子

化で子どもの数も少なくなっている中で、先生方やゆ〜とあいの

職員の協力、地域町会長、女性部、民生委員の皆様の準備を含めた

ご苦労に改めて感謝したい。また、子どもとともに参加された保護

者の皆様もご苦労様でした。

　祭という伝統的な行事が地域のコミュニティ育成の取り組みの

一つとして行われることはとても大切だ。この後に行われる、８月

の盆踊り、秋の区の「体育レクリエーション大会」「区民まつり」と

いった行事も大切にしていきたいと思う。

（寺本良弘）

にしなり隣保館の館長が日々の出来事
について胸のうちで皮算用しているこ
とを語っていくよ。

私は草木が大好きです。
とくに観葉植物には心
癒されます。私と葉っ
ぱとのお喋りを聞いて
ください。

冨田一幸

人間のしあわせ、福祉のあり方、そ
して新しい社会の結びつきを求め
て、これからも ｢いい湯かげん｣ の
テーマ探しに出かけます。

　

東
京
都
知
事
選
が
終
わ
っ
た
。
日
本

で
は
直
接
首
相
は
選
べ
な
い
が
、東
京
都

な
ど
の
知
事
な
ら
選
べ
る
。
だ
か
ら
日

本
の
近
未
来
を
論
争
し
て
欲
し
い
と
願

っ
た
が
、そ
う
は
な
ら
な
か
っ
た
。原
因

は
、小
池
百
合
子
さ
ん
が
論
争
を
避
け
た

か
ら
だ
が
、蓮
舫
さ
ん
も
空
回
り
し
て
し

ま
っ
た
。
次
点
の
石
丸
伸
二
さ
ん
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
駆
使
し
た
選
挙
戦
で
無
党
派
層

を
惹
き
つ
け
た
が
、そ
れ
で
も
政
策
は
ま

っ
た
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

　

都
知
事
選
の
候
補
が
揃
っ
た
時
、ボ
ク

は
ひ
そ
か
な
期
待
を
抱
い
た
。
小
池
知

事
に
は「
東
京
都
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム

条
例
」（
２
０
２
０
年
）と
い
う
実
績
か
ら
、

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た「
市
民
営
化
条

例
」掲
げ
て
く
れ
な
い
か
、と
。一
方
、蓮

舫
陣
営
に
も
、水
道
の
再
公
営
化（
市
民

営
化
と
類
似
）を
掲
げ
て
杉
並
区
長
に
な

っ
た
岸
本
聡
子
さ
ん
や
、公
契
約
条
例
を

可
決
さ
せ
た
世
田
谷
区
の
保
坂
展
人
さ

ん
た
ち
が
応
援
さ
れ
て
お
り
、市
民
営
化

条
例
の
提
唱
を
先
駆
け
て
く
れ
な
い
か

と
期
待
し
た
。
ど
ち
ら
も
期
待
外
れ
だ

っ
た
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
と
は
、「
就
労

に
困
難
を
抱
え
る
方
が
必
要
な
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
、他
の
従
業
員
と
共
に
働
い
て

い
る
社
会
的
企
業
」（
東
京
都
の
広
報
よ

り
）の
こ
と
で
、条
例
で
は
東
京
都
が
そ

の
設
立
、継
続
を
支
援
す
る
。
実
は
、こ

の
条
例
を
小
池
知
事
に
働
き
か
け
た
の

は
炭
谷
茂（
元
環
境
省
事
務
次
官
）さ
ん
。

ボ
ク
は
、東
京
に
出
向
い
て
長
時
間
討
論

し
、大
阪
方
式
の
公
契
約
物
件
へ
の
総
合

評
価
入
札
を
条
例
に
取
り
入
れ
て
欲
し

い
と
提
案
し
た
。
炭
谷
さ
ん
は
小
池
知

事
な
ら
選
挙
等
を
通
じ
て
入
札
改
革
に

踏
み
込
ん
で
く
れ
る
か
も
と
述
べ
ら
れ

た
。

　

公
契
約
条
例
は
公
契
約
の
報
酬
単
価

に
最
低
賃
金
以
上
の
下
限
額
を
義
務
づ

け
る
。
自
治
労
や
全
建
総
連
が
熱
心
で
、

ボ
ク
は
、札
幌
市
の
上
田
文
雄
市
長（
当

時
）が
こ
の
条
例
を
提
案
さ
れ
る
と
聞
い

て
、旧
知
の
石
澤
利
巳
さ
ん
達
と
札
幌
市

で
政
策
入
札
フ
ォ
ー
ラ
ム（
２
０
１
２
年

７
月
）を
開
い
て
応
援
し
た
が
、僅
差
で

否
決
さ
れ
た
。
大
阪
府
ハ
ー
ト
フ
ル
条

例
改
正
の
審
議
会
で
、ボ
ク
は
賃
金
条
項

の
挿
入
を
提
案
し
た
が
、松
井
一
郎
知
事

（
当
時
）は
難
色
を
示
し
た
。

　

幾
度
も『
な
び
』で
紹
介
し
た
よ
う
に
、

大
阪
府
は
障
が
い
者
や
就
職
困
難
者
の

雇
用
を
奨
励
す
る「
ハ
ー
ト
フ
ル
条
例
」

を
制
定
し
た（
２
０
１
９
年
）。ボ
ク
は
、

こ
の
３
つ
の
条
例
は
極
め
て
親
和
性
が

高
い
と
思
う
。
出
発
は
違
っ
て
も
次
第

に
収
斂
さ
れ
て
、自
治
体
サ
ー
ビ
ス
の
公

契
約
に
お
い
て
賃
金
と
雇
用
を
底
上
げ

し
、さ
ら
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
と
の
契
約
を
拡

大
、す
な
わ
ち
、市
民
営
化
条
例
に
な
っ

て
い
く
と
い
う
構
想
だ
。

　
「
市
民
営
化
」は
、ボ
ク
が
一
番
先
に
言

い
始
め
た
が
、流
行
ら
せ
た
の
は
社
会
思

想
家
の
斎
藤
幸
平
さ
ん
だ
。『
ゼ
ロ
か
ら

の「
資
本
論
」』（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
新
書
）で
公

共
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施
設
を
民
営
化
で

放
出
す
る
の
で
は
な
く
、「
コ
モ
ン（
社
会

的
共
有
財
産
）」と
し
て
再
生
す
る
こ
と

だ
と
し
て
い
る
。斎
藤
さ
ん
な
ら
、環
境

条
項
が
ま
だ
不
十
分
な
大
阪
の
条
例
を

「
グ
リ
ー
ン
フ
ル
条
例
」に
さ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
。
今
回
は
幻
に
終
わ
っ
た
が
、

東
京
の
社
会
的
企
業
支
援
、世
田
谷
区
等

の
賃
金
引
上
げ
、大
阪
府
の
障
が
い
者
等

雇
用
と
総
合
評
価
入
札
、斎
藤
さ
ん
の
エ

コ
ロ
ジ
ー
を
総
合
化
し
た
市
民
営
化
条

例
へ
の
関
心
と
議
論
の
高
ま
り
を
期
待

す
る
。

幻
の
市
民
営
化
東
京
都
条
例 「

八ヤ

ツ

デ手
の
葉
っ
ぱ
」の
巻

一
手
ち
ゃ
ん
の
月
曜
日
。い
っ
ぱ
い
遊
ん
じ
ゃ
お
う
。

二
手
く
ん
の
火
曜
日
。ぜ
っ
た
い
か
け
っ
こ
一
等
賞
。

三
手
兄
の
水
曜
日
。か
な
ら
ず
テ
ス
ト
合
格
だ
。

四
手
姉
の
木
曜
日
。き
っ
と
デ
ー
ト
は
大
成
功
。

五
手
爺
ち
ゃ
ん
の
金
曜
日
。い
つ
も
の
店
で
お
晩
酌
。

六
手
父
の
土
曜
日
。
今
日
こ
そ
ジ
ム
で
ス
ト
レ
ス
解
消
。

七
手
母
の
日
曜
日
。ち
ょ
っ
と
一
息
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。

八
手
か
ぞ
く
の
一
週
間
。
来
週
も
た
の
し
み
だ
ね
。

赤
井
ま
ゆ
みウコギ科ヤツデ属。常緑

低木。薬効のある生薬に
もなる。花言葉は「分
別」「健康」「親しみ」

ヤツデのこと
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い
ま
テ
レ
ビ
で
は
パ
リ
で
開
催
中

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
様
々
な
競
技
が

放
映
さ
れ
て
い
ま
す
が
、大
学
時
代
陸

上
部
に
所
属
し
て
い
た
私
は
、特
に

陸
上
競
技
を
観
て
し
ま
い
ま
す
。競

技
者
と
し
て
は
大
し
た
結
果
を
出
せ

ず
に
苦
し
み
ま
し
た
が
、そ
ん
な
と

き
東
井
義
雄
先
生
の「
一
番
は
も
ち

ろ
ん
尊
い
。し
か
し
一
番
よ
り
尊
い

ビ
リ
も
あ
る
」と
い
う
言
葉
と
出
会
い
、

「
一
番
を
目
指
す
努
力
の
心
が
尊
い
と

い
う
な
ら
、私
に
も
で
き
る
」と
自
信
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

結
局
、結
果
は
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
結
果
よ
り
も
ど
れ

だ
け
努
力
を
尽
く
し
た
か
が
大
事
」と
い
う
本
当
に
大
切
な
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。こ
う
し
た
経
験
か
ら「
ビ
リ
」の
悲
し
み

が
分
か
る
僧
侶
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父
・
ク
ー
ベ
ル
タ
ン
の
名
言「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
」は
と
て
も
有
名

で
す
が
、こ
の
続
き
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。「
人

生
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は
成
功
す
る
こ
と
で
は
な
く
、努
力

す
る
こ
と
で
あ
る
」。

　
「
努
力
」は
、あ
ら
ゆ
る
時
代
や
分
野
に
お
い
て
も
、な
く
て

は
な
ら
な
い
大
切
な「
力
」と
言
え
ま
し
ょ
う
。

松
向
寺　

通
法

にしなり隣保館「スマイル ゆ～とあい」は、地域コミュニ
ティ全体が抱える課題の解決をめざす民設民営の福祉施設
です。日々悩んでおられる困りごとはありませんか？お悩
み解決のためにできることをいっしょに探しましょう。
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『キャンプ行きたいなー』

この写真は2015年8月に和歌山県近露で撮影したもの。
当時、子ども達は小学生。月に2回、年30泊ペースでキャ
ンプに出かけてました。子どもが大きくなると出かけ
る回数が減り、今では年2回ほど夫婦で出かける程度に。
写真はキャンプ場で見かけて気に入って衝動買いした
モノポールテントの先っぽです。 （編集スタッフ 沖田一志）

写真は人生の一部が映ったもの。こ
こ
は
思
い
出
や
自
慢
の
１
枚
を
少
し
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。


