
ナ
イ
ス
な
あ
る
日

「
身
近
な
薬
局
、
頼
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー  

ナ
イ
ス
薬
局
」

第三回　若年性認知症になったある女性の物語
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同
僚
た
ち
の
声
。
後
者
は
、そ
の
時
期
の
Ａ
さ
ん
自

身
の
声
で
す
。

　

高
齢
者
の
入
所
施
設
で
介
護
福
祉
士
と
し
て
働

い
て
い
た
Ａ
さ
ん
は
、今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
の
50
代

半
ば
ご
ろ
か
ら
認
知
症
の
症
状
が
出
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
更
年
期
障
害
か
も
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

時
間
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
遅
刻
し
て
し
ま
っ
た
り
、

業
務
記
録
で
誤
字
脱
字
が
増
え
て
き
た
り
、申
し
送

り
や
業
務
手
順
を
失
念
す
る
こ
と
が
増
え
て
く
る

に
つ
れ
て
、本
人
も
周
り
も
違
和
感
が
膨
ら
ん
で
き

ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
、子
ど
も
の
頃
か
ら
歌
が
う
ま
く
、前

向
き
で
明
る
い
性
格
で
、ま
た
、プ
ラ
イ
ド
が
高
く

負
け
ず
嫌
い
の
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
性
格

や
周
り
の
職
員
の
無
理
解
な
ど
も
あ
り
、冒
頭
の
言

葉
の
よ
う
に
、お
互
い
に
と
っ
て
苦
し
い
時
期
が
続

き
ま
す
。

　

若
年
性
認
知
症
と
は
、40
歳
か
ら
64
歳
に
発
症
し

た
初
老
期
認
知
症
に
、18
歳
か
ら
39
歳
ま
で
に
発
症

し
た
若
年
期
認
知
症
を
加
え
た
認
知
症
の
総
称
で

す
。「
若
年
性
認
知
症
」
と
い
う
独
立
し
た
病
気
が

あ
る
わ
け
で
な
く
、発
症
年
齢
で
区
分
し
た
概
念
で

あ
る
た
め
、様
々
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
的
な
若
年
性
認
知
症
の
初
期
症
状
と
し
て

は
、性
格
変
化
や
言
葉
が
出
に
く
く
な
る
、な
ど
が

い
わ
れ
て
お
り
、う
つ
症
状
や
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、

更
年
期
障
害
な
ど
と
似
て
い
る
場
合
が
あ
り
、高
齢

者
の
認
知
症
に
比
べ
て
、専
門
の
医
師
に
よ
る
診
断

が
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
場
合
は
、物
忘
れ
が
あ
る
一
方
で
、対

人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
能
力
に
つ
い
て
は
ほ

ぼ
変
わ
ら
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
し
た
。
長
年

介
護
職
と
し
て
培
っ
て
き
た
能
力
な
の
か
、認
知
症

の
ご
利
用
者
と
の
関
係
づ
く
り
や
相
談
に
乗
る
こ
と
、

笑
顔
が
絶
え
な
い
こ
と
な
ど
、Ａ
さ
ん
の
働
き
ぶ
り

を
見
て
い
て
、周
り
の
職
員
の
関
わ
り
方
も
徐
々
に

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、旧
知
の
同
僚
の
親
身
な
関
わ
り
や
他
の

同
僚
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
っ
て
、Ａ
さ
ん
は
専
門
の
医

療
機
関
を
受
診
し
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
、Ａ
さ
ん
の
仕
事
と
生
活
を
ど
の
よ
う

に
ア
シ
ス
ト
す
る
か
、本
格
的
に
動
き
出
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

「障
しょうろうびょうしょう

老病生」とは、仏教の「生老病死」をもじって、「障害を持つこと」「老いること」「病
気になること」「人と違った人生を生きること」を意味する造語です。
本人もその周りの人たちも、とまどいや不安など、いろんな気持ちを抱きながら、一人
ひとりの物語を紡いでいます。その物語に寄り添いながら、「福祉って？」「幸せって？」

「地域って？」など、みなさんと一緒に考えていければと思います。
※サブタイトルの意味は、最終回に…

は
じ
め
に

　

さ
て
、障
老
病
生
の
物
語
、第
三
回
目
の
今
回
は
、

認
知
症
の
人
の
物
語
で
す
。

　

西
成
区
北
西
部
で
活
動
し
て
い
る
私
た
ち
社
会

福
祉
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
福
祉
協
会
で
は
、

１
９
９
５
年
に
開
設
し
た
鶴
見
橋
地
域
在
宅
サ
ー

ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る
認
知
症
対
応
型
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
じ
ま
り
、特
養
や
認
知
症
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
等
の
入
所
施
設（
１
４
３
名
）、ヘ
ル
パ
ー

や
ケ
ア
マ
ネ（
54
名
）な
ど
、現
在
、１
９
７
名
の
認

知
症
の
人
の
支
援
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
今
回
は
、働
き
な
が
ら
自
身

の
認
知
症
と
向
き
合
っ
て
き
た
女
性
の
物
語
に
寄

り
添
う
こ
と
で
、考
え
た
こ
と
に
つ
い
て
書
い
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は「
受
容
」か
ら
～

本
人
と
周
り
の
人
た
ち

「
私
よ
り
給
料
が
高
い
く
せ
に
… 

な
ん
で
職
員
の
面

倒
ま
で
… 

一
緒
に
働
く
な
ん
て
無
理
や
！
」

「
な
ん
で
そ
ん
な
に
怒
る
の
？ 

そ
ん
な
目
で
見
な
い

で
ほ
し
い
… 

そ
ん
な
に
悪
い
は
ず
は
な
い
！
」

　

前
者
は
、Ａ
さ
ん
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
前
の

第三回　若年性認知症になったある女性の物語

認知症の種類別一覧表
※１ 見当識障害…時間・場所・人物が認識できなくなること
※２ パーキンソン症状…手足が小刻みに震えたり、筋肉がこわばるなどの症状

出典：玉岡晃（2024）「【専門医監修】認知症４種類の特徴と症状を一覧で解説」みんなの介護（2024/10/15取得、https://x.gd/YyWuU）を基に作成
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「
認
知
症
の
人
に
と
っ
て
安
心

で
き
る
場
所
」＝「
誰
も
が
安

心
で
き
る
場
所
」

　

診
断
に
つ
い
て
は
本
人
も
相
当
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
て
い
ま
し
た
が
、持
ち
前
の
意
志
の
強
さ
や
生
活

の
た
め
に
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
な

ど
か
ら
認
知
症
を
受
け
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

仕
事
に
つ
い
て
は
、こ
れ
ま
で
の
フ
ル
タ
イ
ム
の

勤
務
か
ら
パ
ー
ト
タ
イ
ム
に
変
更
と
な
る
一
方
、要

介
護
認
定
の
申
請
や
精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請

を
行
い
つ
つ
、今
よ
り
家
賃
の
安
い
ア
パ
ー
ト
に
引

っ
越
し
、生
活
保
護
の
申
請
を
行
い
ま
し
た
。

　

仕
事
の
内
容
で
は
、こ
れ
ま
で
の
介
護
職
と
し
て

で
は
な
く
、食
事
の
配
膳
や
シ
ー
ツ
交
換
な
ど
の
介

護
補
助
業
務
を
中
心
に
し
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
際
、お
皿
を
持
っ
た
ま
ま
じ
っ
と
し

て
い
る
こ
と
な
ど
が
あ
る
と
、今
ま
で
で
あ
れ
ば
、

冷
た
い
視
線
を
向
け
て
い
た
同
僚
も「
何
か
困
っ
て

い
る
こ
と
あ
る
？
」な
ど
の
声
か
け
に
よ
り
、Ａ
さ

ん
自
身
も
自
分
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
、次
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、そ
う
い
う
状
態
も
長
く
は
続
き

ま
せ
ん
。
若
年
性
認
知
症
は
症
状
の
進
行
が
速
い
こ

と
が
あ
り
、「
数
字
が
読
め
な
く
な
る
」「
字
が
書
け

な
く
な
る
」「
お
風
呂
に
入
れ
な
く
な
る
」「
ト
イ
レ

の
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る
」な
ど
、仕
事
を
続
け

る
の
も
難
し
い
状
態
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん

の
希
望
は「
仕
事
を
続
け
て
、一
人
暮
ら
し
も
続
け

た
い
」で
す
が
、周
り
の
同
僚
や
支
援
者
の
思
い
は

「
気
持
ち
は
わ
か
る
け
ど
… 

難
し
い
の
で
は
…
」と

状
と
い
わ
れ
る
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）の
あ
る

人
が
ほ
ぼ
同
数
と
さ
れ
、あ
わ
せ
て
１
２
０
０
万
、

約
10
人
に
１
人
が
何
ら
か
の
認
知
機
能
障
害
が
あ

る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
、脳
の
細
胞
が
病
気
や
外
傷
に
よ
っ

て
障
害
が
も
た
ら
さ
れ
、日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
こ
と
が
、概
ね
６
か
月
以
上
続
く
状
態
を
指
し
ま

す
。
原
因
は
様
々
で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
６
～

７
割
、確
実
な
予
防
法
や
治
療
法
は
ま
だ
発
見
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
も
相
ま
っ
て
、「
認
知
症

の
人
は
何
も
わ
か
ら
な
い
」、「
人
格
が
崩
壊
す
る
」、

「
あ
あ
な
っ
た
ら
お
終
い
」な
ど
、誤
っ
た
認
識
や
差

別
も
根
強
く
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
英
語
で
「
デ
ィ
メ
ン
シ
ア

（
D
e
m
e
n
t
i
a
）」、そ
の
語
源
は
狂
気
、知
性

を
失
う
と
い
う
意
味
の
ラ
テ
ン
語
、中
国
語
で
は「
失

智
」と
い
わ
れ
ま
す
。
２
０
０
４
年
、日
本
で
は
差

別
的
意
味
を
含
む「
痴
呆
」と
い
う
呼
称
を
よ
り
医

学
的
な
症
状
の
表
現
に
近
い「
認
知
症
」に
改
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
運
動
の
考
え
方
で
、"N

othing about 

us w
ithout us" 

（「
私
た
ち
の
こ
と
は
私
た
ち
抜

き
に
決
め
な
い
で
」）と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
考
え
方
は
認
知
症
の
人
の
支
援
に
つ
い
て
も

当
て
は
ま
る
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、ど
の
よ
う

な
状
態
で
あ
っ
て
も
、認
知
症
の
人
自
身
の
意
思
を

尊
重
し
尊
厳
が
守
ら
れ
る
社
会
こ
そ
、誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

今
年
は
、認
知
症
の
人
が
尊
厳
と
希
望
を
も
っ
て

暮
ら
せ
る
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
た
認
知
症

基
本
法
が
施
行
さ
れ
た
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
か
？

　

こ
れ
か
ら
も
障
老
病
生
の
物
語
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
に
、試

行
錯
誤
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

私
た
ち
は
、認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
と
認
知
症
の
予
防
と
い
う
あ
る

意
味
矛
盾
し
た
分
野
を
統
合
さ
せ
、今
年
で
７
回
目

と
な
る「
オ
レ
ン
ジ
ま
つ
り
」と
い
う
認
知
症
啓
発

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
り
ん
ご
の
会
と
い
う
認
知
症

の
人
の
家
族
会
の
ア
シ
ス
ト
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

法
人
運
営
の
診
療
所
で
は
認
知
症
外
来
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、何
か
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

障
老
病
生
の
物
語
は
、次
回
で
最
終
回
と
な
り
ま

す
が
、お
付
き
合
い
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

文
責
：（
社
福
）ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
福
祉
協
会

法
人
本
部
・
障
害
者
支
援
部　

部
長　

屋
代
直
信

い
う
も
の
。
支
援
す
る
側
と
し
て
も
で
き
る
限
り
本

人
の
希
望
に
寄
り
添
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
と
現

実
と
の
板
挟
み
で
葛
藤
す
る
日
々
が
続
き
ま
す
。

　

お
金
の
出
し
入
れ
な
ど
金
銭
管
理
が
一
人
で
難

し
く
な
っ
た
こ
と
が
決
定
的
で
し
た
。
仕
事
や
一
人

暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
、施
設
入
所
を

希
望
さ
れ
ま
す
。
家
族
と
も
疎
遠
な
Ａ
さ
ん
は
、周

り
の
勧
め
も
あ
っ
て
、Ａ
さ
ん
の
知
り
合
い
が
多
い
、

こ
れ
ま
で
働
い
て
き
た
施
設
に
入
所
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。
認
知
症
の
症
状
が
出
始
め
て
か
ら
、

７
年
目
の
冬
の
こ
と
で
し
た
。
現
在
、財
産
管
理
は

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
、介
護
保
険
で
は
対
応
で

き
な
い
外
出
支
援
を
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ヘ
ル

パ
ー
を
活
用
し
な
が
ら
買
い
物
に
出
か
け
た
り
、施

設
の
自
室
を
自
分
の
好
き
な
イ
ン
テ
リ
ア
で
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
な
ど
、自
分
ら
し
い
生
活
を
楽
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

世
界
で
６
千
万
人
、

３
秒
に
１
人
増
え
、

２
０
５
０
年
に
１
・
５
億
人
に

な
る
認
知
症
の
人

　

日
本
の
認
知
症
の
人
は
約
６
０
０
万
人
、前
駆
症

平成29年度版高齢社会白書(内閣府)を基に作成

65歳以上の認知症患者の推移
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梅
雨
時
の
６
月
23
日
、関
西
大
学
堺
キ
ャ
ン

パ
ス
で
学
園
祭
が
開
催
さ
れ
た
。
堺
キ
ャ
ン
パ

ス
は
、自
治
体
と
協
働
す
る
な
ど
地
域
密
着
型

の
キ
ャ
ン
パ
ス
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
こ
こ

で
は
、学
生
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
や
福
祉
を
通
じ

て「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」に
つ
い
て
学
ん
で

い
る
そ
う
だ
。

　

今
回
、よ
り
そ
い
ネ
ッ
ト
お
お
さ
か
は
、関

西
大
学
の
所
ゼ
ミ
と
協
力
し
て
ア
ー
ト
展
を
開

催
し
た
。
学
生
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
前
例
の

な
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
１
年
に
も
わ
た
る
企
画
・

準
備
期
間
を
経
て
つ
い
に
当
日
を
迎
え
た
。
タ

イ
ト
ル
は「
出
所
者
ア
ー
テ
ィ
ス
ト〝
と
〟表
現

す
る 

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

ｏ
ｆ 

Ａ
ｒ
ｔ
展
」。
全
て

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が「
出
所
者
」で
あ
り
、各
作

品
は
、彼
ら
・
彼
女
ら
の「
分
身
」で
あ
る
と
い

う
こ
と
に
最
後
ま
で
こ
だ
わ
っ
た
。
ア
ー
ト
も

出
所
者
支
援
も
未
経
験
の
学
生
た
ち
だ
っ
た
が
、

本
テ
ー
マ
に
至
る
ま
で
に
は
、刑
務
所
内
の
見

学
や
当
事
者
と
の
対
話
を
通
じ
て
出
所
者
支
援

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、丁
寧
に
準
備
を
重
ね

る
プ
ロ
セ
ス
が
あ
っ
た
。
学
生
た
ち
に
と
っ
て

も
集
大
成
の
場
で
あ
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
あ
っ

ぱ
れ
！

　

展
示
の
際
に
こ
だ
わ
っ
た
の
が
、出
展
さ
れ

た
作
品
に
対
し
て
学
生
た
ち
が「
応
答
す
る
」

と
い
う
こ
と
。
各
作
品
か
ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

想
い
を
読
み
取
り
、そ
れ
に
応
え
る
よ
う
に
し

て
作
品
を
作
る
こ
と
で
作
者
と
の
対
話
が
生

ま
れ
て
い
た
。
会
場
の
一
角
に
は
来
場
者
も
作

品
を
制
作
で
き
る
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

時
間
と
共
に
応
答
作
品
が
増
え
て
い
く
様
子

は
作
品
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
そ

の
も
の
だ
っ
た
。

　

作
品
は
大
阪
府
内
に
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
か
ら
集
め
ら
れ
１
０
０
点
以
上
に
も
及
ん

だ
。
キ
ャ
ン
パ
ス
祭
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、世
代
を
問
わ
ず
様
々

な
方
が
来
場
す
る
様
子
か
ら
は

「
刑
務
所
」「
出
所
者
」と
い
う
言

葉
は
微
塵
も
感
じ
ら
れ
な
か
っ

た
。
来
場
者
同
士
の
交
流
が
自

然
と
生
ま
れ
て
い
た
様
子
は
、

ま
さ
し
く「
地
域
」で
の
１
コ

マ
で
あ
っ
た
。
言
う
ま
で
も

な
く
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
は
、

既
に
地
域
の
人
と
し
て
毎

日
生
活
を
送
っ
て
い
る
。
そ

ん
な
彼
ら
・
彼
女
ら
に
と
っ

て
、こ
の
場
は
想
い
の
ま
ま

を
表
現
で
き
た「
自
己
実
現

の
場
」で
あ
り
、も
っ
と
自

分
を
好
き
に
な
る「I love 

m
e

」で
溢
れ
た
空
間
で
あ

っ
た
。
あ
っ
ぱ
れ
！

[笹川勝正]先日仕事の情報収集のため教育展示会
に参加しました。ICT教育を中心とした展示に時
代の流れを感じつつ、昔の職場の恩師に偶然10年
ぶりに会ったことが驚きでした。

[磯拓哉]10月吉日、雨が続く中晴天に恵まれソフ
トボールの試合を行った。この日、チームで初め
て勝利をした。喜びと程よい疲れに酔いしれた。
代償は運動不足による筋肉痛でした笑。

[沖田一志]老眼鏡を購入した。今まで見えてるつ
もりだったパソコンの画面が楽にクッキリ見えて、
本当は見えてなかったことを実感した。不便な時
だけ使うつもりだったが、普段使いになった。

[田岡秀朋]ほしだ園地に天の川ができました。ほ
しのブランコ（つり橋）のライトアップが10月か
らスタート。七夕のまち交野の新名所に育ちます
ように。。

更生の道のりで見つけた新しい「表現」の
カ

タ
チ

を

よりそいネットおおさかが紹介

し
ま

す
。

出
所
者
ア
ー
テ
ィ
ス
ト〝
と
〟

表
現
す
る

P
o
w
e
r 

o
ｆ 

A
r
t
展

第１回　

一般社団法人よりそいネットおおさか

〒542-0012 大阪市中央区谷町7丁目４-15
大阪府社会福祉会館２階
TEL/FAX : 06-6711-0130
HP : https://www.yorisoi-osaka.jp

よりそいネットおおさかは、刑務所等の矯正
施設を退所した人たちの支
援や、支援者との関係づくり
に取り組み、ネットワーク型
の福祉構築を目指した活動
を行っています。
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GCCKidsの子どもたちはお外遊びがとても大好き！お外に出る日はとても楽
しそうで、毎日のように屋上の園庭には賑やかな声が響き渡ります。年長さん
は先生と一緒にお散歩へ。いつもとは違う場所に子どもたちは大興奮！思いっ
きり走り回りました！

[西田吉志]長女（小学）、次女（保育）の運動会が無
事におわった。家で見る様子とは、また違った子
ども達の姿に成長を見たし感動した。３年後には
中学、小学、保育と運動会が年に３回になるのか。

　

北
津
守
地
活
協
で
９
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
取
り
組
み
が
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
あ
る
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

１
９
９
７
年
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
、

専
用
の
ポ
ー
ル
を
使
用
し
、よ
り
簡

単
な
健
康
運
動
と
し
て
紹
介
さ
れ
た

の
が
は
じ
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

当
日
は
北
津
守
老
人
憩
い
の
家
に

15
名
ほ
ど
が
集
ま
り
、ポ
ー
ル
を
利
用

し
た
準
備
体
操
を
行
い
、い
ざ
出
発
。

北
津
守
老
人
憩
い
の
家
か
ら
西
成
公

園（
西
成
高
校
横
の
公
園
）を
目
指
し

歩
い
て
い
く
。
天
気
は
素
晴
ら
し
い

ほ
ど
の
快
晴
で
、歩
き
な
が
ら
の
お

喋
り
も
自
然
と
弾
ん
で
し
ま
う
。
西

成
公
園
に
到
着
し
、み
ん
な
で
記
念

撮
影
。
本
来
な
ら
こ
こ
で
戻
る
は
ず

で
あ
っ
た
が
、天
気
が
良
く
気
持
ち

よ
か
っ
た
の
か
、西
成
公
園
を
ぐ
る
っ

と
１
周
す
る
コ
ー
ス
を
追
加
。
往
復

で
２
キ
ロ
弱
の
道
の
り
だ
っ
た
の
で
、

体
の
疲
れ
が
残
ら
な
い
よ
う
整
理
体

操
を
し
て
終
了
。

　

北
津
守
地
活
協
で
は
、こ
れ
か
ら

毎
月
１
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
実
施
さ
れ
る
。
運
動
を
楽
し

み
な
が
ら
の
健
康
づ
く
り
で
体
も
心

も
ハ
ッ
ピ
ー
だ
！

ノルディックウォーキング
（北津守）

大阪市の住民参加型地域組織「地域活動協議会」の
活動に橋を架けよう「近ツ橋【ちかつきょう】」

[谷口円]年齢や仕事もいろいろな95人の、同日同
時刻の日記本を購入。普段は見えないけれどどこ
かにある、誰かの日常を感じるのが好きです。遠く
のマンションについた灯りを眺めるのと同じ気持ち。

[安田拓也]準備して動く。当然のようで出来ていない。
演奏に雑音が混じる。本来準備→確認→弾くの動きが
洗練され、間隔は短くなり、弾き終わると同時に次の
準備が完了し弾く。これが無意識下で出来てこそ慣れ。

[福井龍磨]河内長野の「天野酒」という日本酒が美
味しい。発祥は室町時代で、今も当時と同じ製法で
造っているという。堺の「千利休」という銘柄も最近
飲む機会があったが、こちらも歴史を感じる味だった。

些事でも何でも気になったらあれこれ考えてみよう。
いいこと思いつくかもしれないし。気づいたら西成に
たどり着いていた、或るオタクのてっちり系コラム。

『微増に転じた西成区の人口 ! 』
　
大
阪
市
役
所
の
統
計
サ
イ
ト
で
は
、住
民
票

を
も
と
に
し
た
三
か
月
ご
と
の
詳
細
な
区
別

デ
ー
タ
が
公
開
さ
れ
て
い
る
。五
歳
刻
み
や

町
丁
別
の
人
口
動
態
に
加
え
、外
国
人
の
動
向

も
把
握
で
き
る
。
西
成
区
の
人
口
動
向
を
み

る
と
、二
〇
二
二
年
三
月
の
一
〇
万
四
三
三
四

人
を
底
に
人
口
減
少
が
止
ま
り
、二
〇
二
四

年
六
月
時
点
で
は
一
〇
万
五
四
〇
一
人
と
、

二
年
以
上
に
わ
た
り
微
増
が
続
い
て
い
る
。

二
〇
一
〇
年
代
後
半
か
ら
の
減
少
ペ
ー
ス
の

鈍
化
は
認
識
し
て
い
た
が
、十
万
人
を
切
る
の

は
避
け
ら
れ
な
い
と
予
測
し
て
い
た
。し
か

し
二
〇
二
〇
年
代
に
入
る
と
減
少
が
止
ま
り
、

つ
い
に
は
微
増
と
い
う
局
面
に
入
っ
た
。こ

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
探
る
た
め
、住
民
基
本
台
帳

に
基
づ
く
二
〇
一
九
年
六
月
末
と
二
〇
二
四

年
六
月
末
の
デ
ー
タ
を

比
較
し
て
み
た
。

　
次
の
グ
ラ
フ
は
、

二
〇
二
四
年
六
月
時
点

の
各
五
歳
区
分
の
人
口

が
、五
年
前
と
ど
う
変
化

し
た
か
を
示
し
て
い
る
。

プ
ラ
ス
は
転
入
超
過（
＋

自
然
増
）、マ
イ
ナ
ス
は

転
出
超
過（
＋
自
然
減
）

を
意
味
す
る
。二
〇
一
九

年
六
月
末
時
点
は
人
口
が
底
に
達
す
る
前
で
、

一
〇
万
五
六
六
一
人
、二
〇
二
四
年
六
月
末
時

点
で
は
一
〇
万
四
五
〇
一
人
と
全
体
と
し
て

は
約
千
人
の
減
少
で
あ
る
。さ
ら
に
詳
し
く
、

若
年
層
と
高
齢
層
の
対
照
的
な
動
き
に
注
目

し
よ
う
。

　
二
〇
～
二
四
歳
は
男
女
と
も
に
転
入
超
過

が
千
人
台
後
半
に
達
し
、二
五
～
二
九
歳
で
も

男
性
が
千
人
を
超
え
て
い
る
。一
方
で
、七
五

～
八
九
歳
の
三
つ
の
年
齢
層
で
は
、男
性
が

千
人
台
後
半
の
転
出
超
過
／
自
然
減
、女
性
も

相
当
数
の
転
出
超
過（
自
然
減
）が
見
ら
れ
る
。

ま
た
、三
〇
～
六
四
歳
の
男
性
の
転
入
超
過
が

少
数
な
が
ら
確
認
で
き
る
。

　
こ
の
よ
う
に
、若
年
層
の
男
女
の
顕
著
な
転

入
と
、中
年
層
の
男
性
の
穏
や
か
な
転
入
が
、

七
〇
歳
以
上
の
激
し
い

転
出
・
自
然
減
を
上
回
っ

た
結
果
、全
体
人
口
が
微

増
に
転
じ
た
の
で
あ
る
。

　
読
者
が
予
想
さ
れ
る

と
お
り
、
若
年
層
の
著

し
い
転
入
は
外
国
人

で
あ
る
。
詳
細
を
み
る

と
外
国
人
の
転
入
超
過

は
、二
〇
～
二
四
歳
で
は

男
性
一
四
三
二
人
、
女

性
一
二
〇
六
人
、二
五
～
二
九
歳
で
は
男
性

三
六
四
人
、女
性
三
六
〇
人
で
あ
っ
た
。
グ

ラ
フ
の
同
年
齢
層
の
超
過
の
数
値
と
比
べ

て
、八
割
方
が
外
国
人
で
あ
る
。
外
国
人
人

口
は
、同
期
間
に
お
い
て
九
〇
六
五
人（
八
・

五
％
）か
ら
一
万
三
六
一
九
人（
一
三
・
〇
％
）

に
増
加
し
、特
に
二
〇
～
二
四
歳
で
は
男
性

の
四
六
・
四
％
、女
性
の
四
六
・
〇
％
、二
五
～

二
九
歳
で
は
男
性
の
三
四
・
八
％
、女
性
の

三
七
・
五
％
に
至
っ
て
い
る
。若
年
層
の
四
割

前
後
が
外
国
人
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　
た
だ
し
、こ
の
年
齢
層
の
転
出
入
の
激
し
さ

に
は
注
意
が
必
要
で
あ
る
。二
〇
二
三
年
度
の

他
市
区
町
村
か
ら
の
転
入
者
数
は
二
三
八
一

人
、二
〇
歳
代
で
は
一
五
〇
七
人（
い
ず
れ
も

浪
速
区
に
次
い
で
二
位
）、国
外
か
ら
の
転
入

者
数
は
二
五
九
九
人（
一
位
）。同
時
に
、他
市

区
町
村
へ
の
転
出
者
数
は
二
四
二
七
人（
生
野

区
、浪
速
区
に
次
い
で
三
位
）、二
〇
歳
代
で
は

一
四
二
二
人（
生
野
区
に
次
い
で
二
位
）。
国

外
へ
の
転
出
者
数
は
三
二
三
人（
浪
速
区
、中

央
区
に
次
い
で
三
位
）、職
権
消
除
は
五
〇
八

人（
浪
速
区
に
次
い
で
二
位
）で
あ
る
。

　
今
後
、外
国
人
労
働
者
が
西
成
区
で
ど
の
よ

う
に
定
住
の
道
を
描
く
の
か
注
視
し
て
い
き

た
い
。

ハ
ン
プ
テ
ィ
・
Ｔ
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[山村裕太]『ドラゴンクエスト３』のリメイクが
11月に発売されます。個人的に「お気のどくです
が、冒険の書は消えてしまいました。」という地獄
が無くなったことが一番嬉しいです。

[若松司]今は10月の中旬にさしかかるところ。こ
こ１週間は秋らしい気候になっている。このまま
しばらく秋という季節を楽しめたらなぁと思う。
今月号の「葉っぱの吐息」が訴えるように。

　日本の政治はどのようになるのだろう？ 石破総理誕生後すぐに

衆議院解散。政治とお金の問題が中心のようだが、今回、非公認に

なった安倍派の議員から恨み辛みが聞こえるが、そもそも「あなた

達の行った事に端を発しているのではないか」と私は思う。関係議

員全員の非公認が妥当だと思う。来年の参議院選挙も同じく。

　党首討論では石破総理の苦悩が感じられた。野党党首の話は分か

るがそうしたくても簡単に出来ないのが現実の石破総理の立場、大

きな組織はそう簡単に動かない。野党党首もわかっていると思う。

　与党も野党も真摯に意見交換をして国民のための政策や憲法改正、

経済問題、賃上げを実現、それだけでうまくいくとも思えない。能

登半島復興支援はすぐにでも予算化を行う必要があり時間をかけ

ている暇はない。27日の選挙結果次第で何が起こるかわからない。

（寺本良弘）

にしなり隣保館の館長が日々の出来事
について胸のうちで皮算用しているこ
とを語っていくよ。

冨田一幸

人間のしあわせ、福祉のあり方、そ
して新しい社会の結びつきを求め
て、これからも ｢いい湯かげん｣ の
テーマ探しに出かけます。

　
今
号
の『
い
い
湯
か
げ
ん
』は
政
治
の

話
。お
断
り
し
て
お
け
ば
、こ
の
拙
稿
を

書
い
て
い
る
の
は
衆
院
解
散
の
日
で
、

読
者
に
届
く
の
は
総
選
挙
の
結
果
が
出

た
後
に
な
る
か
ら
、ち
ょ
っ
と
ピ
ン
ぼ

け
に
な
る
か
も
。

　
自
民
総
裁
選
は
、岸
田
内
閣
が
軍
事

費
を
上
げ
た
後
に
、次
は
高
市
早
苗
好

戦
内
閣
登
場
で
は
と
心
配
し
た
け
ど
、

石
破
さ
ん
が
勝
っ
て
最
悪
に
は
な
ら
な

く
て
良
か
っ
た
。
立
憲
民
主
党
代
表
選

は
中
道
志
向
の
野
田
佳
彦
代
表
に
な
っ

て
良
か
っ
た
の
だ
が
、野
田
さ
ん
の「
分

厚
い
中
間
層
」と
の
主
張
に
は
、低
負
担

で
も
低
福
祉
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

と
心
配
に
な
っ
た
。そ
し
て
、総
選
挙
の

結
果
は
、ひ
ょ
っ
と
し
て
与
野
党
逆
転
、

悪
く
て
も
与
野
党
伯
仲
と
な
っ
て
、政

策
が
前
進
す
る
か
も
と
期
待
す
る
。

　
で
は
、ど
ん
な
政
策
が
前
進
し
て
欲

し
い
か
と
い
う
と
、軸
は「
脱
貧
困
に
解

を
出
す
」。つ
ま
り
、格
差
・
貧
困
議
論
は

も
う
論
よ
り
実
践
と
い
う
こ
と
。
①
ま

ず
は
、1
5
0
0
円
最
低
賃
金
。い
ま
大

阪
の
最
賃
は
1
1
1
4
円
で
、こ
こ
ま

で
は
順
調
に
伸
び
た
が
、掛
け
声
で
は

な
く
４
年
ぐ
ら
い
で
1
5
0
0
円
を
実

現
す
る
設
計
図
を
描
く
こ
と
。
描
け
る

の
は
立
憲
民
主
党
で
は
な
い
か
。
肝
は
、

労
働
組
合
の
連
合
が
提
唱
し
て
い
る
下

請
・
委
託
単
価
に
労
務
費
を
積
算
す
る

こ
と
。
自
治
体
で
は
公
共
施
設
管
理
や

N
P
O
な
ど
へ
の
委
託
事
業
な
ど
、公

契
約
の
労
務
単
価
積
算
の
改
善
。
つ
ま

り
、最
賃
上
げ
ろ
と
い
う
よ
り
、上
げ
ら

れ
る
道
筋
を
示
せ
と
い
う
こ
と
。
そ
れ

こ
そ
立
憲
民
主
党
や
連
合
の
出
番
。
②

次
に
、都
市
部
な
ど
巷
に
あ
ふ
れ
る
賃

貸
空
家
・
空
室
の
公
営
借
上
お
よ
び
家

賃
助
成
の
創
設
で
住
居
費
の
逆
進
性
を

是
正
す
る
方
策
。
こ
こ
は
公
明
党
に
期

待
し
て
い
る
。③
続
い
て
、都
市
の
自
治

体
が
提
案
し
て
き
た
生
活
保
護
の
稼
働

年
齢
お
よ
び
若
年
者
へ
の
短
期
あ
る
い

は
単
品
給
付
。
吉
村
知
事
や
横
山
市
長

に
期
待
す
る
。④
さ
ら
に
、維
新
の
会
が

提
唱
し
て
き
た
地
方
先
行
の「
身
を
切

る
改
革
」を
国
に
も
迫
る
こ
と
で
教
育

無
償
化
を
実
現
す
る
こ
と
。⑤
そ
し
て
、

こ
れ
は
保
険
だ
か
ら
税
の
よ
う
に
は
簡

単
に
は
い
か
な
い
が
、大
阪
市
な
ど
都

市
部
で
の
介
護
保
険
負
担
軽
減
と
、厚

生
年
金
と
国
民
年
金
の
斬
新
的
統
合
。

⑥
さ
ら
に
、脱
貧
困
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ

ッ
ト
は
地
域
に
お
け
る
相
談
支
援
体
制

の
充
実
で
、例
え
ば
重
層
的
支
援
へ
の

自
治
体
助
成
の
拡
充
。
こ
の
点
で
大
阪

市
は
重
層
的
支
援
体
制
へ
の
移
行
準
備

中
で
遅
れ
て
い
る
。
⑦
最
後
は
、「
脱
貧

困
の
哲
学
は
人
権
」と
い
う
視
点
で
、選

択
的
夫
婦
別
姓
の
実
現
。
政
策
転
換
な

く
し
て
何
が
政
権
交
代
か
。
反
対
し
て

い
る
の
は
高
市
早
苗
さ
ん
ぐ
ら
い
で
は

な
い
か
。昔
か
ら「
女
性（
差
別
）が
変
わ

れ
ば
社
会
が
変
わ
る
」と
言
わ
れ
て
き
た
。

そ
こ
か
ら
包
括
的
人
権
法
制
の
議
論
が

始
ま
っ
て
欲
し
い
。

　
現
代
の
格
差
・
貧
困
は
沈
澱
し
て
い

る
分
、断
絶
し
て
い
て「
少
数
」と
見
間

違
い
が
ち
だ
。
し
か
し
、我
が
孫
、我
が

子
の
行
く
末
を
案
じ
れ
ば
、一
寸
先
は

貧
困
と
、
そ
の
不
安
は
か
な
り
の「
多

数
」の
人
々
が
感
じ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
。
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て
政
治
を

点
検
し
た
い
も
の
だ
。
次
の
参
院
選

は
2
0
2
5
年
７
月
、
統
一
地
方
選
は

2
0
2
7
年
４
月
、そ
れ
ま
で
に
ま
た

衆
院
選
挙
も
あ
る
だ
ろ
う
。
い
や
早
い

か
も
し
れ
な
い
。

総
選
挙
が
終
わ
る
と
政
策
の
季
節

私は草木が大好きです。
とくに観葉植物には心
癒されます。私と葉っ
ぱとのお喋りを聞いて
ください。

「
み
ん
な
が
今
出
来
る
こ
と
」の
巻

冷
た
い
風
が
ふ
く
霜し
も

月つ
き

。

知
ら
ず
知
ら
ず
に
早
足
に
な
る
。

空
を
見
た
ら
う
ろ
こ
雲
。

ず
っ
と
ず
っ
と
眺な
が

め
て
る
。

目
に
は
い
っ
た
不
思
議
な
光
景
。

そ
っ
と
そ
っ
と
近
づ
い
て
み
る
。

青
紫
の
花
と
ご
対
面
。

ど
う
し
て
ど
う
し
て
咲
い
て
い
る
。

秋
に
咲
く
あ
さ
が
お
の
花
。

そ
う
な
ん
だ
そ
う
な
ん
だ
初
め
て
知
っ
た
。

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
日
本
の
四
季
。

だ
け
ど
だ
け
ど
今
は
違
う
。

世
界
に
咲
く
草
花
の
た
め
。

い
つ
ま
で
も
い
つ
ま
で
も
優
し
い
地
球
で
い
た
い
。

赤
井
ま
ゆ
み

四季があるのは
日本だけではありません。

地球温暖化で
四季が無くなると
いわれています。
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地域の縁を心でつなぐ

　

若
い
頃
、恩
師
が
末
期
の
癌
で
入

院
し
、友
人
か
ら「
早
く
お
見
舞
い

に
行
か
な
い
と
、二
度
と
会
え
な
い

よ
」と
聞
き
、急
い
で
行
き
ま
し
た
。

か
な
り
悪
い
状
態
に
見
え
ま
し
た

が
、「
お
元
気
そ
う
で
す
ね
」と
裏
腹

な
言
葉
し
か
発
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
私
に
帰
り
際「
身
体
を
大
切

に
し
て
頑
張
り
な
さ
い
よ
。ま
た
会

え
る
世
界
が
あ
り
ま
す
か
ら
」と
ご

教
授
を
下
さ
り
ま
し
た
が
、何
も
返

せ
ず
そ
の
数
日
後
、亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
死
」は
自
然
の
摂
理
で
す
。産
卵
と
共
に
死
ん
だ
鮭
の
死

骸
が
稚
魚
の
餌
に
な
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
に
、「
死
」と
引
き

換
え
に
新
し
い「
い
の
ち
」が
生
じ
育
ま
れ
ま
す
。し
か
し
、ヒ

ト
は
感
情
豊
か
に
発
達
し
た
脳
を
持
っ
た
が
故
に
、死
へ
の

恐
れ
が
他
の
生
物
と
比
べ
て
非
常
に
強
く
な
り
、「
死
」の
苦

し
み
を
乗
り
越
え
て
ゆ
く
道
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。「
死
ぬ

こ
と
は
変
わ
る
こ
と
の
一
つ
」「
残
さ
れ
た
者
の
心
の
中
に
生

き
続
け
る
」な
ど
の
思
惟
も
模
索
の
末
に
至
っ
た
答
え
な
の

で
し
ょ
う
。

　
「
ま
た
会
え
る
」と
い
う
恩
師
の
言
葉
に
、今
な
ら「
お
会
い

す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
お
返
事
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

松
向
寺　

通
法

にしなり隣保館「スマイル ゆ～とあい」は、地域コミュニ
ティ全体が抱える課題の解決をめざす民設民営の福祉施設
です。日々悩んでおられる困りごとはありませんか？お悩
み解決のためにできることをいっしょに探しましょう。
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『夜と水田を照らす町あかり』

とある農村の夏夜の風景。10月は毎年恒例、楽塾の稲
刈りの季節。夏に田植えを行い、収穫したお米は美味
しくいただきます。写真はそんな夏のホタル狩りの一
場面。肝心のホタルは写っておらず、スマホカメラで
あの淡い光を捕らえきれず断念。お土産に夜景を。

 （編集スタッフ 安田拓也）

写真は人生の一部が映ったもの。こ
こ
は
思
い
出
や
自
慢
の
１
枚
を
少
し
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。


