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性
の
物
語
で
す
。
彼
と
の
関
わ
り
を
通
じ
て
私
た

ち
が
感
じ
、
考
え
た
こ
と
に
つ
い
て
、
読
者
の
皆

さ
ん
と
共
有
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

孤
立
と
出
会
い

—
—

信
頼
が
芽
生
え
る
ま
で

西
成
区
の
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
で
一
人
暮

ら
し
を
始
め
て
４
年
。
Ａ
さ
ん（
20
代
男
性
）は
「
発

達
障
害
」「
Ｄ
Ｖ
」「
家
庭
の
事
情
」「
不
登
校
」と
い
っ

た
多
重
な
困
難
を
抱
え
な
が
ら
、
静
か
な
日
常
の

中
で
自
分
の
生
活
を
築
こ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

６
年
前
、
区
役
所
か

ら
の
依
頼
を
受
け
、
夫

か
ら
の
Ｄ
Ｖ
や
オ
ー
バ
ー

ド
ー
ズ
、
リ
ス
ト
カ
ッ

ト
な
ど
に
よ
り
精
神
病

院
へ
の
入
退
院
を
繰
り

返
し
て
い
る
母
親
へ
の

支
援
を
通
じ
て
彼
と
の

関
わ
り
が
始
ま
り
ま
し

た
。
学
校
に
通
っ
て
い

れ
ば
高
校
生
く
ら
い
だ
っ

た
Ａ
さ
ん
の
印
象
は
、

と
て
も
色
白
で
華
奢
な
手
足
、
年
齢
よ
り
も
と
て

も
幼
く
感
じ
た
と
当
時
訪
問
し
て
い
た
支
援
者
は

語
り
ま
す
。

週
に
一
度
の
訪
問
は
、
最
初
は
ほ
と
ん
ど
家
に

入
れ
ず
、
会
話
も
成
り
立
た
な
い
と
こ
ろ
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
プ
や
ゲ
ー
ム
と
い
っ
た
他

愛
も
な
い
交
流
が
、
や
が
て
信
頼
の
芽
を
育
て
、「
お

父
さ
ん
が
怖
か
っ
た
」
と
涙
な
が
ら
に
語
っ
て
く

れ
た
言
葉
に
は
、
Ｄ
Ｖ
、
一
時
保
護
、
兄
弟
間
の

親
権
分
離
な
ど
の
記
憶
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

彼
は
小
学
校
５
年
か
ら
不
登
校
に
な
り
、
思
春

期
を
ほ
ぼ
孤
立
の
な
か
で
過
ご
し
ま
し
た
。
父
親

の
暴
力
か
ら
守
る
た
め
児
童
相
談
所
の
一
時
保
護

も
受
け
ま
す
が
、「
す
ぐ
に
帰
れ
る
」
と
い
う
職
員

の
言
葉
を
信
じ
た
Ａ
さ
ん
が
実
際
に
家
に
帰
れ
た

の
は
半
年
後
。
同
様
の
経
験
を
３
回
ほ
ど
繰
り
返

し
ま
す
。
ま
た
、
児
童
相
談
所
の
職
員
と
の
面
談

に
は
、
常
に
里
親
な
ど
の
同
席
が
あ
り
、
本
音
を

誰
に
も
い
え
な
い
ま
ま
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
い
き

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
経
験
が
周
囲
の
大
人
た
ち

へ
の
不
信
感
を
高
め
、
さ
ら
に
彼
を
孤
立
さ
せ
ま

し
た
。
支
援
の
入
り
口
に
立
っ
た
時
点
で
も
、
障

害
の
診
断
や
制
度
と
の
接
点
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
も
同
然
で
し
た
。
初
め
て

Ａ
さ
ん
と
出
会
っ
て
か
ら
就
労
支
援
事
業
の
利
用

に
つ
な
が
る
ま
で
、
約
３
年
半
の
年
月
が
必
要
で

し
た
。

〝
見
え
に
く
さ
〟と
向
き
合
う

—
—

障
害
理
解
と
可
能
性
の
広
が
り

み
な
さ
ん
は
発
達
障
害
に
つ
い
て
ど
の
程
度
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
こ
で
は
法
律
上
の
定
義
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
発
達
障
害
者
支
援
法
（
第

２
条
）
で
は
、「
自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
、

そ
の
他
の
広
汎
性
発
達
障
害
、
学
習
障
害
（
Ｌ
Ｄ
）、

注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）
そ
の
他
こ

れ
に
類
す
る
脳
機
能
の
障
害
で
あ
っ
て
、
そ
の
症

状
が
通
常
低
年
齢
に
お
い
て
発
現
す
る
も
の
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
発
達
障
害
者
と
は
、
こ
れ
ら
の
障
害
に

よ
っ
て
日
常
生
活
ま
た
は
社
会
生
活
に
制
約
を
受

け
る
方
々
を
指
し
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
と
診
断
さ
れ

ま
す
が
、
本
人
も
支
援
者
も
「
見
え
に
く
い
障
害
」

と
向
き
合
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
13
歳
頃
に
知
的

障
害
の
診
断
が
あ
り
ま
し
た
が
、
対
話
を
重
ね
る

「障
しょうろうびょうしょう

老病生」とは、仏教の「生老病死」をもじって、「障害を持つこと」「老いること」「病気
になること」「人と違った人生を生きること」を意味する造語です。
本人もその周りの人たちも、とまどいや不安など、いろんな気持ちを抱きながら、一人
ひとりの物語を紡いでいます。その物語に寄り添いながら、「福祉って？」「幸せって？」「地
域って？」など、みなさんと一緒に考えていければと思います。

は
じ
め
に

さ
て
、「
障
老
病
生
の
物
語
」、
第
７
回
目
の
今

回
は
、
発
達
障
害
の
あ
る
方
を
め
ぐ
る
物
語
を
お

届
け
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
２
０
２
２
年
度
の
推

計
で
、
全
国
の
発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
た
人
は
約

87
万
２
千
人
に
の
ぼ
り
ま
す
（
男
性
が
67
・
５
％
、

女
性
が
31
・
７
％
）。
ま
た
文
部
科
学
省
の
同
年
の

調
査
で
は
、
小
中
学
生
の
う
ち
、
学
習
面
ま
た
は

行
動
面
に
著
し
い
困
難
を
示
す
児
童
生
徒
の
割
合

は
８・
８
％
。
１
ク
ラ
ス
を
35
人
と
す
る
と
、
約
３

人
に
１
人
は
発
達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
と
い
う
計

算
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
、
社
会
福
祉
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ

ツ
福
祉
協
会
は
、
大
阪
市
西
成
区
北
西
部
に
て
、

４
２
０
名
の
発
達
障
害
の
あ
る
方
々
へ
の
支
援
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
も
、
数
多
く
の
方
と

の
関
わ
り
の
中
で
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
日
々

実
践
を
続
け
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
児
童
期
か
ら
青
年
期

に
か
け
て
、
家
庭
で
の
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
な
ど
の
影
響
に
よ
っ
て
、
小
中

高
を
通
し
て
不
登
校
だ
っ
た
発
達
障
害
の
あ
る
男

ＤＶのため小中高と不登校だった発達障害のある男性の物語
第7回

2011年 2016年 2022年
推計値 31.8 万人 48.1 万人 87.2 万人
人口比 0.2% 0.4% 0.7%

表  全国で発達障害と診断された者の推計値の推移

『生活のしづらさなどに関する調査(全国在宅障害児・者等実態
調査)』を基に作成

3 23 2



制
度
の
隙
間
に
光
を

—
—

福
祉
と
人
権
の
再
構
築

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に「
発
達
障
害
＋
Ｄ
Ｖ
＋
不
登
校
」

と
い
っ
た
複
合
的
な
困
難
を
経
験
し
た
人
は
、
制

度
の
想
定
か
ら
外
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
発
達

障
害
者
支
援
法
の
対
象
と
し
て
認
識
さ
れ
る
以
前

に
、
そ
も
そ
も
〝
生
き
づ
ら
さ
〟
を
言
葉
に
す
る

機
会
も
奪
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

特
に
就
学
年
齢
期
に
お
け
る
「
介
入
の
遅
れ
」

は
深
刻
な
人
権
課
題
で
す
。
教
育
の
機
会
が
断
絶

さ
れ
、
家
庭
内
暴
力
か
ら
の
保
護
が
不
十
分
で
あ

る
場
合
、
当
事
者
は
「
社
会
に
迷
惑
を
か
け
る
存
在
」

と
自
己
を
位
置
づ
け
、
長
期
の
孤
立
に
つ
な
が
り

ま
す
。

支
援
者
に
必
要
な
ま
な
ざ
し
は
、
書
類
や
診
断

だ
け
で
人
を
見
る
の
で
は
な
く
、「
何
を
守
っ
て
ほ

し
い
か
」「
ど
こ
で
安
心
で
き
る
か
」
を
共
に
探
る

姿
勢
で
す
。
制
度
の
隙
間
に
こ
ぼ
れ
て
い
く
人
に

対
し
て
、「
誰
も
取
り
残
さ
な
い
」
と
い
う
決
意
の

も
と
、
関
係
性
の
中
に
権
利
を
位
置
づ
け
る

—
—

そ
れ
が
、〝
人
権
が
実
感
さ
れ
る
福
祉
〟
へ
の
第
一

歩
だ
と
、
彼
と
の
関
わ
り
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？

お
わ
り
に

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
は
、
２
０
１
５
年
よ
り
、
発
達
障
害
の

あ
る
人
を
支
援
す
る
拠
点
と
し
て
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
セ
ン
タ
ー
・
ク
リ
エ
バ
を
運
営

し
て
い
ま
す
。
ク
リ
エ
バ
と
は
、「
ク
リ
エ
イ
ト
・

バ
リ
ュ
ー
（
価
値
を
創
造
す
る
）」
と
い
う
意
味
で
、

個
々
の
強
み
や
多
様
性
を
尊
重
す
る
個
別
・
少
人

数
制
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
発
達
検
査
、

訪
問
支
援
や
就
労
支
援
、
家
族
支
援
や
保
育
所
・

学
校
の
先
生
方
の
支
援
な
ど
で
す
。

「
支
援
は
一
直
線
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
信
頼
は

〝
約
束
を
守
る
こ
と
〟
の
積
み
重
ね
で
し
か
築
け
ず
、

居
場
所
は
〝
そ
の
人
が
い
て
も
よ
い
〟
と
い
う
ま

な
ざ
し
の
中
で
育
つ
の
で
は
な
い
か
」
と
Ａ
さ
ん

の
支
援
を
し
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
は
言
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
、
地

域
の
中
で
、
少
し
ず

つ
信
頼
を
培
い
な
が
ら
、
発
達
障
害
な
ど
の
困
難

を
抱
え
る
人
た
ち
の
居
場
所
と
出
番
づ
く
り
の
試

行
錯
誤
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
発
達

障
害
の
こ
と
で
何
か
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
、
今
回
の
物
語
に
お
付
き
合
い
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
の
障
老

病
生
の
物
語
に
も
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
れ
ば
あ

り
が
た
い
で
す
。

文
責：（
社
福
）ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
福
祉
協
会

　
　

  

法
人
本
部・障
害
者
支
援
部 

部
長 

屋
代
直
信

※
個
人
情
報
保
護
等
の
観
点
か
ら
、

　
一
部
事
実
を
改
変
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
本
記
事
の
ロ
ゴ
や
文
字
は
、
編
集
部
に
お
願
い
し
て
、

　
ロ
ー
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
の
方
や
色
覚
障
害
の
方
に
も
読
み
や
す
い

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

※
今
回
は
、「
視
覚
障
害
の
あ
る
著
者
が
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
み
た

ら
…
」と
い
う
試
み
で
、全
文
を
著
者
と
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

の
Ａ
Ｉ
で
あ
る「M

icrosoft Copilot

（
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

ト 

コ
パ
イ
ロ
ッ
ト
）」と
の
対
話
に
よ
り
作
成
し
て
い
ま
す
。

う
ち
に
発
達
障
害
の
傾
向
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
、
数
年
前
に
精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
取
得
。

現
在
は
就
労
支
援
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
、
日
々

の
生
活
ス
キ
ル
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
を
学
ん
で

い
ま
す
。

彼
が
漏
ら
し
た
「
発
達
障
害
は
目
に
見
え
な
い

か
ら
、
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
」
と
い
う
言
葉
は
、

社
会
か
ら
の
〝
理
解
さ
れ
な
さ
〟
と
い
う
痛
み
を

物
語
っ
て
い
ま
し
た
。
雑
談
や
注
意
力
の
不
足
が

「
努
力
不
足
」
と
誤
解
さ
れ
る
な
か
で
、
彼
自
身
も

ず
っ
と
〝
悪
い
子
〟
で
あ
り
続
け
た
の
だ
と
思
い

込
ん
で
い
た
の
で
す
。

そ
れ
で
も
、
就
労
支
援
の
見
学
を
き
っ
か
け
に

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
興
味
を
持
ち
、
高
卒
認

定
試
験
を
見
事
ク
リ
ア
。
そ
の
後
、
日
商
簿
記
検

定
試
験
２
級
も
取
得
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
事
務
や
経
理
の
仕
事
に
就
き
た
い
」

と
語
る
よ
う
に
な
っ
た
彼
は
、
自
ら
の
経
験
を
活

か
し
て
他
の
利
用
者
の
支
援
に
も
関
わ
る
よ
う
に
。

い
ま
で
は
、
仲
間
と
と
も
に
就
労
支
援
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
、
企
業
の
商
品
の
在
庫
管
理
や
受
発

注
管
理
お
よ
び
名
刺
作
成
な
ど
を
請
け
負
っ
て
い

ま
す
。

ヒューマンライツ福祉協会
LINE 公式アカウント

図  発達障害をめぐるイメージ
厚生労働省ホームページ「政策レポート」内「発達障害の理解のために」（https://www.mhlw.go.jp/seisaku/17.html）を基に作成
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[笹川勝正]少し前から始めたバスケのためバッ
シュを買いに。とにかく安いものをと思うも、かっ
こよさに惹かれ往年のブルズカラーであるナイキ
の赤黒（高い）を衝動買い…。

[磯拓哉] 健康診断に行ってきた。今年は健康に意
識が向いたことで運動を頑張って体重は目標をク
リアしたが内臓数値で引っかかってしまった。食
生活にも気を付けていかなければ・・泣

[沖田一志]ＨＰのアクセス数が減少傾向。ネット
検索したらＡＩが概要を表示するので、ページが
開かれないのが影響している。アクセスが減ると
webの記事を書く意味がないので、記事が減るはず。

[住友宣夫]コーラの値段がついに200円超え！ 
昔は特別な場所でしか見なかった金額。値上げも
ここまできたかと気づかされました。

後
に
し
て
い
ざ
実
食
へ
。

帰
り
道
、
筆
者
の
頭
の
中
で
は
天
使
と
悪

魔
が
戦
っ
て
い
た
。
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
久
し

ぶ
り
に
一
人
で
全
部
食
べ
る
ぞ
と
思
う
悪
魔

と
、ち
ゃ
ん
と
み
ん
な
で
分
け
て
食
べ
ま
し
ょ

う
と
い
う
天
使
が
ぐ
る
ぐ
る
巡
り
、
悪
魔
の

声
に
心
が
支
配
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
っ
た
が
、

ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
天
使
の
声
が
勝
ち
、

職
場
の
人
た
ち
と
分
け
て
食
べ
る
こ
と
に
し

た
。マ

ス
タ
ー
に
聞
い
た
お
店
の
売
り
は「
北

海
道
産
の
牛
乳
を
使
っ
た
美
味
し
い
生
ク

リ
ー
ム
」。
確
か
に
絶
品
！ 

甘
す
ぎ
ず
し
つ

こ
く
な
い
が
し
っ
か
り
と
し
た
味
わ
い
の
生

ク
リ
ー
ム
に
筆
者
は
一
口
で
こ
の
ケ
ー
キ
の

フ
ァ
ン
に
な
る
。

他
の
単
品
の
カ
ッ
ト
ケ
ー
キ
も
美
味
し

い
。
そ
の
上
、ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
キ
の
価
格
が

４
０
０
円
台
。
昨
今
５
０
０
～
６
０
０
円
の

ケ
ー
キ
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
中
で
、

こ
れ
も
お
店
の
努
力
の
表
れ
だ
な
と
思
う
。

職
場
で
ケ
ー
キ
を
広
げ
る
と
地
元
の
人
に

は
エ
ル
ド
ベ
ー
ル
の
名
は
知
ら
れ
て
い
る
よ

う
だ
っ
た
。「
子
ど
も
の
誕
生
日
ケ
ー
キ
は
い

つ
も
こ
の
お
店
」と
か「
小
さ
い
こ
ろ
に
よ
く

し
っ
か
り
と
根
付
い
た
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
で
あ

る
。
過
去
に
は
近
隣
に
洋
菓
子
店
は
５
店
舗

以
上
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、
今
も
残
る
は
こ
の

エ
ル
ド
ベ
ー
ル
の
み
。
常
連
さ
ん
に
は「
お
店

辞
め
た
ら
あ
か
ん
よ
」と
よ
く
言
わ
れ
る
そ
う
。

確
か
に
昨
今
は
ケ
ー
キ
屋
や
パ
ン
屋
な
ど
の

個
人
商
店
の
淘
汰
は
と
て
も
激
し
い
。
そ
の

中
で
40
年
近
く
続
け
て
い
る
の
は
、
こ
の
お

店
が
愛
さ
れ
て
い
る
証
拠
な
の
だ
ろ
う
。

営
業
中
に
も
関
わ
ら
ず
、
マ
ス
タ
ー
も
奥

さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
お
話
を
し
て
く
だ
さ
り
、

名
残
惜
し
い
が
ケ
ー
キ
を
受
取
り
、
お
店
を

生
ク
リ
ー
ム
好
き
に
は

た
ま
ら
な
い
！

「
エ
ル
ベ
ド
ー
ル
」

い
き
な
り
だ
が
筆
者
は
大
の
甘
党
で
あ
る
。

若
か
り
し
頃
に
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
で
ケ
ー

キ
を
40
個
食
べ
た
り
、
生
ク
リ
ー
ム
が
大
好

き
な
の
で
、
お
菓
子
づ
く
り
で
余
っ
た
ボ
ウ

ル
い
っ
ぱ
い
の
生
ク
リ
ー
ム
を
一
人
で
食
べ

た
り
と
、
甘
い
も
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
上
げ
れ

ば
枚
挙
に
い
と
ま
が
な
い
。
も
ち
ろ
ん
洋
菓

子
・
和
菓
子
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
で
、酒
の
肴

に
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

そ
ん
な
筆
者
が
仕
事
で
た
ま
に
通
る
道
に

１
軒
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
が
あ
る
こ
と
に
気
づ

き
、
今
回
は
こ
の
お
店
を
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
こ
う
と
訪
問
。
お
店
の
名
前
は「
エ
ル
ド

食
べ
て
い
た
」な
ど
、筆
者
が
勉
強
不
足
だ
っ

た
よ
う
だ
。
実
際
に
み
ん
な
で
食
べ
る
と

「
や
っ
ぱ
り
ケ
ー
キ
は
エ
ル
ド
ベ
ー
ル
だ
ね
～
」

な
ど
と
喜
ん
で
い
た
。
筆
者
は
結
局
ホ
ー
ル

ケ
ー
キ
を
１
／
４
個
で
我
慢
し
た
が
、
次
は

ど
の
ケ
ー
キ
に
し
よ
う
か
今
か
ら
再
訪
が
楽

し
み
で
あ
る
。

文
責

：

笹
川
勝
正

ベ
ー
ル
」。
可
愛
ら
し
い
イ
チ
ゴ
の
絵
が
つ
い

た
赤
い
看
板
が
目
印
だ
。

お
店
に
入
っ
て
す
ぐ
左
手
に
あ
る
シ
ョ
ー

ウ
ィ
ン
ド
ウ
に
は
、
お
い
し
そ
う
な
ケ
ー
キ

や
プ
リ
ン
、焼
菓
子
が
陳
列
さ
れ
て
い
る
。
今

回
は
事
前
に
予
約
注
文
を
し
て
い
た「
フ
ル
ー

ツ
生
ケ
ー
キ
５
号
」
と
シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ

の
中
か
ら
モ
ン
ブ
ラ
ン
や
キ
リ
シ
ュ
ト
ル
テ

な
ど
を
チ
ョ
イ
ス
。
他
に
も
か
わ
い
ら
し
い

絵
柄
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

や
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
な
ど
お
い
し
そ
う
な
ケ
ー

キ
が
多
々
あ
り
大
い
に
迷
い
、
一
度
で
い
い

か
ら「
ケ
ー
ス
の
中
の
商
品
全
て
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
て
み
た
い
と
妄
想
し
な
が
ら
断
腸
の

思
い
で
決
め
る
。

筆
者
が
予
約
し
た
の
は
一
番
小
さ
い
サ
イ

ズ
の
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
だ
っ
た
が
、
こ
ん
な
の

も
あ
る
よ
と
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
超
特
大

ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
。
誕
生
日
だ
け
で
な
く
、喜
寿

や
合
格
祝
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
シ
ー
ン
で
注

文
す
る
人
が
多
い
よ
う
だ
。
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ

は
事
前
予
約
で
受
付
け
て
い
る
が
、
急
ぎ
の

場
合
は
当
日
で
も
可
能
と
の
こ
と
。

お
店
は
マ
ス
タ
ー
と
奥
さ
ん
２
人
で
切
り

盛
り
を
し
て
お
り
、
創
業
37
年
目
と
地
元
に

食いだおれの街・大阪ミナミのさらに南の街・西成。
まだまだ発掘されていない「にしなりもん」を味わい尽くします。

エ
ル
ド
ベ
ー
ル

住　

  

所

：

西
成
区
梅
南
３
の
１
の
28	

営
業
時
間

：

10
時
～
19
時

定 

休 

日

：月
・
第
4
日
曜
日

電
話
番
号

：06-6653-8080
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毎回、年中・年長クラスのお友達が楽しみにしているクッキング。GCCKidsでは
季節の旬の野菜や果物を使ってクッキングをしています。調理すると感触が変わっ
たり、いい匂いがしてきたり…。いろんな感覚が刺激され、みんなが生き生きとす
る時間です。

[西田吉志] 毎年秋に六甲山で開催される自然と
アートが融合する芸術祭「神戸六甲ミーツ・アート」
に今年初めて行ってみる。普段は立ち入ることの
できない風の教会など今から楽しみだ。

吹き矢でつながりと健康を

大阪市の住民参加型地域組織「地域活動協議会」の
活動に橋を架けよう「近ツ橋【ちかつきょう】」

[福井龍磨]和歌山県の加太から、船で沖に出てカ
ワハギ釣りをした。朝から夕方まで格闘して釣れたの
は1匹だけだったが、それでも十分楽しめた。港に戻
る途中で船上から見た友ヶ島の島影が美しかった。

[谷口円]京都府警を名乗る人物から着信。名乗ら
れた段階で「あぁ〜（詐欺のやつだ）」と思って、そ
のテンションで「あぁ〜」と言ったら切られました。
もうちょっと話を聞きたかったのに…。

[田岡秀朋]11/15,16は泉ヶ丘GAOフェスがオス
スメ。コロナ禍にスタートしたビッグアイ発のイ
ベントが、まちを巻きこむ、大イベントに！！ 地
域×障がい者×音楽×ダンスetc≒∞

み
な
さ
ん
は
吹
き
矢
を
体
験
し
た

こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。「
吹
き
矢
は

常
備
し
て
い
ま
す
」と
い
う
人
は
い

な
い
だ
ろ
う
が
、江
戸
時
代
ま
で
は

忍
者
が
使
用
し
て
い
た
説
も
あ
る
。

そ
ん
な
吹
き
矢
を
現
代
、つ
な
が
り

と
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
る
の

が
、
天
下
茶
屋
地
活
協
が
主
催
す
る

「
つ
な
が
り・吹
き
矢
」だ
。

毎
月
第
４
火
曜
日
に
天
下
茶
屋
老

人
憩
い
の
家
で
実
施
さ
れ
、取
材
当

日
も
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
し
て
い

た
。
想
像
の
３

倍
ほ
ど
の
長
さ

の
あ
る
吹
き
矢

を
両
手
で
掲
げ
、

半
身
で
呼
吸
を

整
え
て
か
ら
矢

を
吹
く
様
に
は
弓
道
の
よ
う
な
凛
々

し
さ
が
あ
る
。
参
加
者
の
一
人
に
聞

く
と
、肺
活
量
が
鍛
え
ら
れ
て
健
康

促
進
に
も
バ
ッ
チ
リ
だ
そ
う
だ
。

ダ
ー
ツ
の
よ
う
に
的
に
書
か
れ
た

点
数
で
競
う
。
景
品
は
参
加
者
が
持

ち
寄
っ
た
お
菓
子
だ
。
こ
の
日
は
点

数
が
低
か
っ
た
人
が
景
品
を
も
ら
え

る
と
い
う
優
し
さ
設
計
だ
っ
た
。

雰
囲
気
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
、

私
も
暖
か
く
歓
迎
し
て
く
れ
た
。
体

験
し
て
み
る
と
、矢
を
吹
く
瞬
間
と

的
に
刺
さ
っ
た
音
が
何
と
も
言
え
な

い
快
感
が
あ
り
、癖
に
な
り
そ
う
だ
っ

た
。
今
度
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
遊
び

に
い
っ
て
み
よ
う
か
な
。

些事でも何でも気になったらあれこれ考えてみよう。
いいこと思いつくかもしれないし。気がついたら西成
にたどり着いていた、或るオタクの旅系コラム。

今
年
の
異
常
な
暑
さ
の
中
、こ
の
原
稿
を

作
成
す
る
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て
い

る
と
、
今
も
耳
に
残
る「EM

ER
G

EN
C

Y
! 

EM
ER

G
EN

C
Y

!

」
と
い
う
大
音
量
の
機
内

放
送
が
鮮
明
に
蘇
っ
て
き
ま
す
。

約
30
年
前
、常
夏
の
国
マ
レ
ー
シ
ア
に「
環

太
平
洋
青
少
年
交
流
事
業
」の
団
長
と
し
て
、

大
学
生
や
社
会
人
の
若
者
た
ち
と
旅
し
た
経

験
で
す
。
団
長
の
役
割
は
、
団
員
の
安
全
の

確
保
と
現
地
で
の
英
語
ス
ピ
ー
チ
で
し
た
が
、

英
語
を
聞
き
取
っ
た
り
話
し
た
り
す
る
自
信

は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、出
発

３
か
月
前
か
ら
週
３
回
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
出
身
の
先
生
に
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
お
願
い

し
ま
し
た
。「
Ｌ
」と「
Ｒ
」の
発
音
を
区
別
す

る
難
し
さ
や
、「I'm

 gonna

」「I w
anna

」と

い
っ
た
学
校
で
学
ば
な
か
っ
た
表
現
に
触
れ
、

英
語
の
新
し
い
側
面
に
出
会
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
旅
立
ち
。
関
西
国
際
空
港
か
ら

の
フ
ラ
イ
ト
で
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
国
際
空

港
へ
到
着
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
待
ち
受
け
て

い
た
の
は
、マ
レ
ー
シ
ア
航
空
の
ご
配
慮
に

よ
る
緊
急
脱
出
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
た
滑
走

路
上
で
の
避
難
訓
練
で
す
。
機
内
に
響
い
た

「EM
ER

G
EN

C
Y

!

」と
い
う
放
送
は
訓
練
用

で
し
た
が
、初
め
て
体
験
す
る
緊
張
と
高
揚

感
は
今
も
鮮
明
に
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

一
週
間
滞
在
の
マ
レ
ー
シ
ア
で
の
前
半
は
、

数
々
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
の
緊
張
し
ま
く
り

の
英
語
ス
ピ
ー
チ
を
は
じ
め
、企
業
見
学
や

現
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
観
光
案
内
な
ど
、多

く
の
驚
き
と
発
見
に
満
ち
て
お
り
ま
し
た
。

日
本
で
は
時
間
前
に
集
合
す
る
の
が
当
た
り

前
で
す
が
、マ
レ
ー
シ
ア
で
は
30
分
や
１
時

間
の
遅
刻
が
普
通
で
す
。
文
化
・
慣
習
の
違
い

に
驚
き
つ
つ
、段
々
と
そ
の
お
お
ら
か
さ
に

心
が
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
て
い
く
自
分
を
感
じ
ま

し
た
。

旅
の
後
半
に
は
、首
都
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー

ル
か
田
舎
町
セ
キ
ン
チ
ャ
ン
の
い
ず
れ
か
で

二
泊
三
日
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
用
意
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
私
は
迷
わ
ず
セ
キ
ン
チ
ャ
ン
の

ジ
ャ
ン
グ
ル
の
中
に
あ
る
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先

を
選
び
ま
し
た
。
英
語
が
通
じ
な
い
環
境
で
、

身
振
り
手
振
り
で
意
思
疎
通
を
図
り
ま
し
た
。

マ
ン
ゴ
ー
や
コ
コ
ナ
ッ
ツ
の
収
穫
、辛
い
食

事
に
汗
だ
く
で
驚
く
私
の
様
子
を
見
た
家
族

の
笑
い
声
、ド
ラ
ム
缶
に
貯
め
た
雨
水
で
の

洗
髪
、早
朝
か
ら
一
日
五
回
の
イ
ス
ラ
ム
教

の
お
祈
り
を
目
の
当
た
り
に
す
る
な
ど
、忘

れ
が
た
い
体
験
が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。
別

れ
の
日
、迎
え
の
バ
ス
が
到
着
し
た
時
、ホ
ス

ト
フ
ァ
ザ
ー
と
涙
を
流
し
な
が
ら
抱
き
合
い

ま
し
た
。
言
葉
が
通
じ
な
い
中
で
も
、心
が
強

く
結
ば
れ
た
こ
と
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

握
手
は
簡
単
に
で
き
て
離
せ
ま
す
が
、文

化
も
言
語
も
違
っ
て
も
、互
い
を
理
解
し
あ

お
う
と
す
る
意
志
が
あ
れ
ば
、指
と
指
が
絡

み
合
う
よ
う
に
簡
単
に
は
ほ
ど
け
な
い
絆
が

生
ま
れ
ま
す
。
国
境
や
言
語
の
壁
を
超
え
て

深
い
繋
が
り
が
築
け
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
今
で
も
セ
キ
ン
チ
ャ
ン
の
風
景
や
家
族

の
笑
顔
を
思
い
出
す
と
、い
つ
か
ま
た
マ
レ
ー

シ
ア
の
地
を
訪
れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
沸

き
上
が
り
ま
す
。
こ
の
執
筆
を
機
に
、来
年
の

訪
問
を
計
画
し
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ン
プ
テ
ィ
・
Ｔ

異国で出会った絆
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[山村裕太]ガチで武道をしている方に合気道を少
し教えてもらいました。思いっきりその人の腕をつか
んでいるのに、なんどやっても簡単に振りほどかれま
した。思わず家に帰ってから範馬刃牙を見ました。

あ
の
ガ
ザ
を
大
阪
市
に
置
き
換
え
て

[若松司]故人を送るってどういうことだろう。生前の
姿を思い出として語り、その泣き笑いを共有する。す
ると、送り出せたような気がする。日常に戻る。小さ
なお葬式だけでは寂しいよな。

２
年
に
わ
た
っ
て
続
け
ら
れ
て
き

た
パ
レ
ス
チ
ナ
自
治
区
ガ
ザ
で
の
戦

闘
が
重
大
な
局
面
を
迎
え
た
。
10
月
13

日
、イ
ス
ラ
エ
ル
側
の
生
存
す
る
人
質

の
全
員
解
放
が
実
現
し
、多
数
の
パ
レ

ス
チ
ナ
人
収
監
者
ら
も
釈
放
さ
れ
、ト

ラ
ン
プ
大
統
領
が
停
戦
合
意
に
署
名

し
た
。
こ
れ
で
、
目
の
前
の
ジ
ェ
ノ
サ

イ
ド（
大
量
虐
殺
）は
止
ま
る
だ
ろ
う

か
。
イ
ス
ラ
エ
ル
軍
の
完
全
撤
退
や
ハ

マ
ス
の
武
装
解
除
な
ど
を
め
ぐ
る
対

立
点
は
残
り
、戦
闘
終
結
へ
の
道
筋
は

未
だ
見
通
せ
な
い
。

こ
の
悪
夢
の
２
年
間
で
約
７
万
人

の
ガ
ザ
住
民
が
殺
害
さ
れ
、約
17
万
人

が
負
傷
し
た
が
、多
数
の
幼
児
や
子
供

達
が
含
ま
れ
た
。
学
校
や
病
院
な
ど

イ
ン
フ
ラ
が
破
壊
さ
れ
、住
宅
の
６
割

（
30
万
戸
）が
壊
滅
的
損
傷
を
受
け
た
。

イ
ス
ラ
エ
ル
の
圧
倒
的
な
軍
事
力
に

よ
る
、ま
さ
に
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
だ
っ
た
。

今
回
の
惨
劇
の
直
接
的
な
き
っ
か

け
は
２
０
２
３
年
10
月
７
日
の
抵
抗

運
動
団
体
ハ
マ
ス
か
ら
の
攻
撃
だ
っ

た
。
し
か
し
、
そ
れ
以
前
の
２
０
０
７

年
か
ら
16
年
間
に
及
ぶ
イ
ス
ラ
エ
ル

に
よ
る
ガ
ザ
軍
事
封
鎖
の
甚
大
な
影

響
が
あ
っ
た
。
実
に
２
０
０
万
を
超
え

る
人
々
が
出
入
り
を
封
じ
ら
れ
、あ
ら

ゆ
る
物
資
を
止
め
ら
れ
た
。
世
界
史
上

で
も
異
常
な
人
権
侵
害
が
長
年
続
い

た
。
こ
れ
は「
集
団
懲
罰
」
と
い
う
明

確
な
国
際
法
違
反
だ
っ
た
が
、国
際
社

会
は
沈
黙
を
続
け
て
き
た
。

さ
ら
に
遡
る
と
、１
９
６
７
年
か
ら

60
年
近
く
に
わ
た
る
イ
ス
ラ
エ
ル
の

苛
烈
な
占
領
政
策（
こ
ち
ら
も
国
際
法

違
反
）が
、
ガ
ザ
や
西
岸
地
区
の
パ
レ

ス
チ
ナ
人
の
自
由
を
奪
い
、人
権
を
侵

害
し
、土
地
を
奪
っ
て
き
た
と
い
う
歴

史
が
あ
っ
た
。

パ
レ
ス
チ
ナ
に
真
の
平
和
を
も
た

ら
す
た
め
に
は
、国
際
法
に
則
っ
た
形

で
国
際
社
会
が
関
わ
り
、イ
ス
ラ
エ
ル

の
力
に
よ
る
支
配
を
終
結
さ
せ
る
必

要
が
あ
る
。
日
本
の
積
極
的
関
与
も
求

め
ら
れ
て
い
る
が
、
こ
の
際
、
日
本
も

含
め
た「
国
際
社
会
の
沈
黙
」
に
つ
い

て
考
え
た
い
。

昨
年
日
本
被
団
協
が
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
を
受
賞
し
た
理
由
の
一
つ
が
被

爆
体
験
の
「
記
憶
と
証
言
の
継
承
」

だ
っ
た
。
日
本
政
府
が
被
爆
者
対
策
を

始
め
た
の
は
、被
爆
か
ら
12
年
も
経
っ

た
１
９
５
７
年
。
原
爆
と
い
う
ジ
ェ
ノ

サ
イ
ド
を
投
下
者
米
国
が
謝
罪
し
た

の
は
２
０
１
６
年
オ
バ
マ
大
統
領
の

広
島
で
の
演
説
が
最
初
だ
が
、未
だ
に

公
式
謝
罪
は
な
い
。
日
本
人
は
、
身
を

も
っ
て「
国
際
社
会
の
沈
黙
」
を
知
っ

て
い
る
の
で
は
？ 

ガ
ザ
地
区
は
面
積

約
３
６
５
㎢
、
人
口
約
２
３
０
万
人

（
２
０
２
５
年
時
点
推
定
）で
世
界
一

人
口
密
度
が
高
い
。
比
較
す
る
と
、
大

阪
市
は
面
積
約
２
２
５
㎢
、
人
口
約

２
７
０
万
人
。
大
阪
市
よ
り
少
し
大
き

い
だ
け
の
地
区
の
住
宅
の
６
割
が
破

壊
さ
れ
、７
万
人
が
殺
さ
れ
た
の
だ
。

日
本
被
団
協
が
長
年
取
り
組
ん
で

き
た
よ
う
に
、パ
レ
ス
チ
ナ
或
い
は
ガ

ザ
住
民
へ
の
連
帯
の
意
思
を
、ど
ん
な

形
に
せ
よ
表
し
た
い
も
の
だ
と
考
え

て
い
る
。
イ
ス
ラ
エ
ル
大
使
館
に
直

接
抗
議
に
出
向
い
た
若
者
達
も
い
れ

ば
、関
係
す
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
店
に
は

行
か
な
い
と
い
う
人
も
い
る
。
せ
っ

か
く
の
情
報
社
会
だ
。
ま
ず
は
事
実

を
知
る
こ
と
だ
。
に
し
な
り
隣
保
館

ゆ
〜
と
あ
い
に
も
何
が
で
き
る
か
、聴

い
て
み
よ
う
。

自民党の総裁選で初の女性総裁が誕生した。 参議院選挙で自民党

が大敗を喫して 「石破おろし」 が起こり、 ５人の候補者すべてが自民党

の改革を訴えていた。 しかし、 高市新総裁は自民党を変えてくれるの

だろうか。 高市さんは党内で保守派の先頭に立ち、 安倍路線を踏襲す

るらしい。 ということは、 多くの自民党議員は改革を望んでいないので

はないか。 森友学園問題や裏金問題も何の解決も見られず 「うやむや」

のまま。 いずれ国民はこれらの問題を忘れてしまうと踏んでいるのだろう。

首班指名前のいま、 誰が日本の総理大臣になるのかわからない。 野

党にとっては今こそ政権奪取のチャンスなのに動きが見えずまとまる様

子もない。

日本が抱える多くの問題を打開する政治が進むのか大いに疑問だ。

国民に目を向けて政治を進めてほしい。

（寺本良弘）

にしなり隣保館の館長が日々の出来事
について胸のうちで皮算用しているこ
とを語っていくよ。

私は草木が大好きです。
とくに観葉植物には心
癒されます。私と葉っ
ぱとのお喋りを聞いて
ください。

月
よ
う
日
の
シ
ェ
フ
は
父
さ
ん

ち
か
ら
つ
よ
く
巻
き
巻
き

火
よ
う
日
の
シ
ェ
フ
は
母
さ
ん

て
ぎ
わ
よ
く
巻
き
巻
き

水
よ
う
日
の
シ
ェ
フ
は
兄
さ
ん

リ
ズ
ム
に
の
っ
て
巻
き
巻
き

木
よ
う
日
の
シ
ェ
フ
は
姉
さ
ん

ハ
ミ
ン
グ
し
な
が
ら
巻
き
巻
き

金
よ
う
日
の
シ
ェ
フ
は
爺
さ
ん

テ
レ
ビ
み
な
が
ら
巻
き
巻
き

土
よ
う
日
の
シ
ェ
フ
は
婆
さ
ん

ほ
ほ
え
み
な
が
ら
巻
き
巻
き

巻
き
巻
き
さ
れ
て
ば
か
り
の
私

目
が
ま
わ
っ
て
ば
か
り
の
私

日
よ
う
日
の
シ
ェ
フ
は
私

な
に
を
巻
き
巻
き
し
よ
う
か
な

赤
井
ま
ゆ
み

「
サ
ン
チ
ュ
の
葉
っ
ぱ
」
の
巻

冨田一幸

人間のしあわせ、福祉のあり方、そ
して新しい社会の結びつきを求め
て、これからも ｢いい湯かげん｣ の
テーマ探しに出かけます。

結球しないレタスの一種。
大きな葉で焼肉など包ん
で食べるのが代表的。日
本では「チシャ」「包菜」
とも呼ばれている。

サンチュのこと
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地域の縁を心でつなぐ

　

か
つ
て
聞
い
た
話
で
す
。
二
人

の
や
ん
ち
ゃ
な
高
校
生
の
楽
し
み

は
バ
イ
ク
で
飛
ば
す
こ
と
で
し
た
。

あ
る
日
、ス
ピ
ー
ド
を
出
し
過
ぎ
て

カ
ー
ブ
を
曲
が
り
切
れ
ず
転
倒
し
、

後
部
座
席
の
少
年
が
命
を
落
と
し

ま
し
た
。
生
き
永
ら
え
た
も
う
一
人

の
少
年
は
長
期
入
院
後
、両
親
に
自

宅
待
機
を
命
じ
ら
れ
る
も
、深
夜
に

コ
ソ
コ
ソ
と
出
か
け
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
両
親
が
心
配
し
て
尾
行
す

る
と
、行
先
は
友
人
の
墓
。
少
年
は
墓
の
前
で
泣
い
て
侘
び
、

そ
し
て「
俺
、必
ず
真
面
目
に
生
き
て
行
く
か
ら
、俺
の
心
を

支
え
て
く
れ
」と
呟
く
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で「
真
面
目
に
な
る
」な
ん
て
一
言
も
言
わ
な
か
っ

た
少
年
は
、事
故
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
き
っ
と
仏
様
に
な
っ
た
友
人
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
困
難

を
乗
り
越
え
て
行
け
る
若
者
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

一
般
に「
健
康
、家
族
、金
」な
ど
を
心
の
支
え
と
し
な
が
ら

も
、そ
れ
を
失
う
不
安
は
つ
ね
に
付
き
ま
と
い
ま
す
。
し
か
し

病
気
に
な
っ
て
も
愛
す
る
人
や
お
金
を
失
っ
て
も
、
仏
様
は

離
れ
ま
せ
ん
。
秋
の
夜
長
、ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
支
え
て

下
さ
る
仏
様
に
思
い
を
寄
せ
て
み
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。
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にしなり隣保館「スマイル ゆ～とあい」は、地域コミュニ
ティ全体が抱える課題の解決をめざす民設民営の福祉施設
です。日々悩んでおられる困りごとはありませんか？お悩
み解決のためにできることをいっしょに探しましょう。
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『はじめの１枚』

手元に残っている、私が撮った最古の写真です。小学
生の頃に、たぶんはじめて一眼レフで撮影したもの。我
が家で飼っていたプリンちゃんです（とってもキュート）。
ネガはなくて、残っているのはこのプリントされた写真
だけ。色褪せてるし汚れもついてるけど、ずっと持って
いたい１枚です。   　　　　　　　　（デザイナー 谷口円）

写真は人生の一部が映ったもの。こ
こ
は
思
い
出
や
自
慢
の
１
枚
を
少
し
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。


